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 令和７年１０月２日（木）、けたかスポーツクラブ主催の「ディスクゴルフ※体験会」を浜村砂丘公園で実施しました。 
※ディスクゴルフは、ゴルフボールの代わりにフライングディスクを使用し、バスケット型の専用ゴールに、何投で投

げ入れることができるかを競うスポーツです。全ホールの合計投数の少ない人が勝ちとなります。 
 
【指導者】 山本正信さん 
【参加者】 小林学園鳥取社会福祉専門学校生徒２７名 
 

最初に、山本さんから、ルール説明と基本的なディスクの握り方と投げ方の指導を受けた後、２人組になってディ
スクを投げる練習をしました。 

ディスクを投げることに慣れたら、４～５人のグループに分かれ、設置した６ホールをスコアをつけながら回りまし
た。 

１投目はスコアカードに記入された順番でティーラインの後方から投げ、２投目以降はゴールから遠い人から順
番に、ディスクが止まった地点（ディスクの前）にミニマーカーを置いて、ミニマーカーから足が出ないように投げま
す。 

ディスクが高く上がって戻ってきたり、ディスクが縦に着地して転がりすぎてＯＢになったりと思うように飛ばない時
もありましたが、真っすぐに飛んで飛距離が出たり、難しい距離からのパッドが決まった時の達成感を感じていただ
きました。 

今日は爽やかな秋晴れでほぼ風もなく、ディスク日和でした。参加した生徒さんからは、楽しかったという声が多く
大好評でした。  

 

 

 

 

ルール説明 

ホールアウト後に「ハイピース」 

クラブインフォメーション 

令和７年１１月 第１９５号 

ディスクゴルフ体験会＊けたかスポーツクラブ 

ゴールシーン １ 

スローシーン 1 

連絡先 
けたかスポーツクラブ事務局 
細谷 慶介 
TEL：０８５７－８２－３１６２ 
E-mail：hosoya.keisuke@city.tottori.lg.jp 

スローシーン 2 

 

ゴールシーン ２ 



 

 
 
 令和７年１０月４日（土）、（一社）ほうきスマイリースポーツクラブ主催の「令和７年度県民まるごとスポーツ推進事業：
親子ｄｅスポーツ※」（県スポーツ協会補助事業）で「親子で運動あそび教室」を伯耆町総合スポーツ公園で実施しま
した。 
※目的：子育て世代の県民が、身近な地域において子どもと一緒に運動・スポーツを楽しむ事業の提供を通じて、

県民のスポーツへの意識の高揚を図り、もって本県スポーツ振興を推進する。 
【指導者】 友田真由美さん（株式会社ビーガニック運動事業部代表講師） 
【参加者】 ４３名 
【内 容】 ランニング、サーキット、ボール運び、人間釣り 
  

 

 

 

 

 

 
 

昇降台を左右に飛び越える 

令和７年度県民まるごとスポーツ推進事業：（一社）ほうきスマイリースポーツクラブ 

跳び箱からトランポリンへジャンプ 両手を前に出してジャンプして進む 

タオルでボールをキャッチ 人間クレーン（手でボールを掴む） 人間クレーン（足でボールを掴む） 

子どもが親を引っ張る タオルに乗せたボールをカゴに入れる 親が子どもを引っ張る 

タオル取り ジャンプしてタオルをキャッチ お母さんもジャンプしてキャッチ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
跳び箱、昇降台、トランポリン、ボール、ビート板、タオル、アクアヌードル、ゴム等、様々な用具を使用して全身 

運動を行いました。 
 年齢や発達段階に合った運動で、「できた」「楽しい」という経験を積み重ねていくことが大切です。 
 子どもも親も心から「楽しい！」が伝わってくる「運動あそび教室」でした。 
【参加者の声】 

 子どもと一緒に楽しく運動できました。普段からこんな風に体を動かすことができるといいです。また参加したいで

す。 

 

 

動く棒を飛び越える 高さの違う棒をくぐったり飛び越えたり ゴムの上を華麗にジャンプ 

連絡先 
（一社）ほうきスマイリースポーツクラブ事務局 
西村 香緒里 
ＴＥＬ：０８５９－６８－３７７５ 
E-mail：h.smiley.sports@gmail.com 



 

 

  

 

 
 令和７年１０月１３日（月・祝）、（一社）にちなんスポーツクラブ主催の「令和７年度県民まるごとスポーツ推進事業：
みんなｄｅユニスポ※」（県スポーツ協会補助事業）で「にちなんスポーツフェスタ２０２５」を開催しました。 
※目的：年齢・性別・障がいの有無に関わらず気軽にスポーツを楽しむ事業の提供を通じて、県民のスポーツへの

意識の高揚を図り、もって本県スポーツ振興を推進する。 
 
 スポーツの日ということで、誰もが楽しくスポーツに親しんでいただこうと、デカバレー・バブルサッカー・モルック・ｅ 
スポーツ・太鼓の達人・ラジコン体験など、おもしろスポーツ体験を企画しました。 
 ３種目以上体験したら射的ができて景品ゲットのチャンスもあり、６０名を超える子どもと保護者に楽しんでいただき 
大変盛り上がりました。 
 様々なスポーツを通じて、勝ち負けだけではなく、相手がいるから楽しめること、人を大切にすることなど学びの機 
会になればと思っています。 
 当日運営に関わっていただいたみなさまお疲れ様でした。  
 

 
 

 

モルック 

令和７年度県民まるごとスポーツ推進事業：（一社）にちなんスポーツクラブ 

デカバレー 

バブルサッカー 

射的 

ラジコン 

太鼓の達人 ｅスポーツ 

連絡先 
（一社）にちなんスポーツクラブ事務局 
青戸 武 
ＴＥＬ：０９０－７５９７－４３９０ 
Ｅ-mail：nichinan.sc@gmail.com 



 

 

 

 

 
 
 令和７年１０月２５日（土）、倉吉サンリンク・スポーツ主催の「令和７年度県民まるごとスポーツ推進事業：みんなｄｅ
ユニスポ※１」（県スポーツ協会補助事業）で「モルック※２」と「ラダーゲッター※３」を旧上小鴨小学校体育館で実施しま
した。 
 
※１ 目 的：年齢・性別・障がいの有無に関わらず気軽にスポーツを楽しむ事業の提供を通じて、県民のスポーツ

への意識の高揚を図り、もって本県スポーツ振興を推進する。 
※２ モルックは、モルックと呼ばれる木の棒を投げて、スキットル（木製のピン）の倒れた合計得点が５０点ぴったりに 

得点したチームが勝ちとなるゲームです。 
※３ ラダーゲッターは、両端にボールがついたヒモを、ラダー（はしご）に向かって投げるゲームです。ボールがラダ

ーに引っ掛かるとポイントとなり、そのポイントを競います。２１点先取したプレーヤーが勝ち。 
 

モルックでは、合計得点を３０点に設定し、女性ＶＳ男性で３ゲーム行いましたが、女性陣がミラクル連発で圧倒的 
な強さで３勝し、男性陣は奮闘虚しく敗北 

ラダーゲッターでは、２人ずつのチーム戦を行い３ゲームの合計得点で勝敗を決めました。 
床にバウンドして一番下のラダーだけではなく、真ん中のラダーに引っ掛かる場面もあり、一気に５点の加算でとて 

も盛り上がりました。 
 皆さん笑顔で、楽しくプレーされました。 
 
【今後の予定】  
日時：１２月６日（土）・１３日（土）・１月２４日（土）・２月２１日（土） ９時３０分から 
場所：旧小鴨小学校体育館  

 

 

令和７年度県民まるごとスポーツ推進事業：倉吉サンリンク・スポーツ 

モルック 

ラダーゲッター 

連絡先 
倉吉サンリンク・スポーツ事務局 
杉谷 哲治 
ＴＥＬ：０９０－６４３６－９１９６ 
E-mail：sanrink_sugi@yahoo.co.jp 



 

 

 

 

 

鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会からのお知らせ 

「中国ブロッククラブネットワークアクション２０２５」開催のご案内 

日   時  ２０２５年１２月６日（土） １３：００～１７：３０（１２：３０～受付） 

              １２月７日（日）  ９：３０～１２：３０（９：００～受付） 
 

会   場  岡山城 不明門（あかずのもん） 

        〒７００－０８２３ 岡山市北区丸の内２－３－１ 
 

開催形式  集合形式 
 

参 加 費  全国登録クラブ ２,２００円 全国未登録クラブ ４,４００円 

        （各クラブ１名分の参加費を県連絡協議会で負担します。） 
 

参加対象者  ＳＣ全国ネットワーク登録クラブ関係者 

        ＳＣ全国ネットワーク未登録クラブ関係者（創設準備中クラブを含む） 

        行政担当者  都道府県スポーツ協会等担当者 

        スポーツ少年団関係者  スポーツ推進委員 

        その他、総合型地域スポーツクラブに関心のある者で当協会が認めた者 
 

内 容  <１日目> 

① 日本スポーツ協会からの情報提供 

② 共通プログラム：『次代の人材確保・育成について』 

「人を巻き込む、地域が動く～まちづくりリーダーの流儀」 

③ パネルディスカッション 

④ スポーツ庁からの情報提供 

<２日目> 

① 独自プログラム 

「未来を創る！ガバナンスリーダー養成カリキュラム共創ワークショップ」 
 

申込方法  下記のオンラインフォームからお申みください。 

        URL：https://forms.office.com/r/RizHWpyyfa 
 

申込期限  令和７年１１月１４日（金）１７：００ 

 

※お誘い合わせの上、皆様のご参加をお待ちしております。 

 


