
 

令和７年度 第３回鳥取県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

１ 趣 旨：スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情

報交換や参加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての

実践力を高めるとともに、指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修

会を開催する。 

 

２ 主 催：公益財団法人日本スポーツ協会/公益財団法人鳥取県スポーツ協会/鳥取県教育委員会 

 

３ 参 加 者：原則として日本スポーツ協会公認スポーツ指導者及び学校部活動における外部指導者 

 

４ 開催期日：令和７年１１月２日（日） 

 

５ 会 場：鳥取県立福祉人材研修センター ホール（〒689-0201 鳥取県鳥取市伏野 1729-5） 

        TEL：0857-59-6360   最寄駅：湖山駅 

 

６ 日 程： 

 

   11：30～    受付開始 

   12：30～13：00 開会式：オリエンテーション及び子どものスポーツ活動ガイドライン等について 

   13：00～14：30 講演Ⅰ：「プレーヤーズセンタードなコーチング」  

                講師 JSPO 公認コーチディベロッパー 上野 敏夫 氏  

   14：45～16：15 講演Ⅱ：「スポーツと栄養」  

                講師 JSPO 公認スポーツ栄養士 山田 恭子 氏   

   16：15～16：30 閉 会：アンケートの実施 

 

７ 参 加 料：無  料 

 

８ 定 員：100名 

 

９ 申込方法：①指導者マイページからのお申込み 

       ②電話、ＦＡＸ、メールからのお申込み（下記内容を明記し、「10 申込先」に申し込むこと） 

        【①氏名、②登録番号、③資格名・競技名、④電話番号】 

10 申 込 先：公益財団法人鳥取県スポーツ協会・競技力向上担当 宛 

       ТＥＬ：０８５７-２６-７８０４  ＦＡＸ：０８５７-２６-８１３３ 

       メール：masuda-t@sports-tottori.com 

 

11 申込期限：令和７年１０月２７日（月） １７：００まで 

       ※２０２６年９月末日までに有効期限が切れる未受講者を優先させていただきます。 

 

12 そ の 他： 

 本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修

了したことになります。なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリング資格は 1ポイン

ト、チアリーディング（コーチ 3のみ）資格は都道府県スポーツ協会実施の 1 回分の実績となりま

すが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチのみ）、剣道、

空手道、エアロビック（コーチ 4のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロス

キー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、

クラブマネジャー]（2025 年 4 月 1 日現在） 
 

※詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均２カ月後となります。 
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