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野球少年の技術向上に繋げるため、プロ野球選手も指導するトレーナーを招聘した

講習会を開催し、技術だけではなく、ケガの予防と野球を続ける体づくりのための

トレーニングを教える。ラプソードを活用して、ピッチングやバッティングのデー

タ分析に役立てている。

あいだクラブ（米子市）

「いつでも、どこでも、誰でも」スポーツに参加することができる環境づくりを目

指し、地域住民の健康維持・増進とコミュニティを目的とする。

平成31年3月24日

代表　米田　政紀

クラブマネジャー　米田　寿代

会員数：25人（令和６年12月時点）　小学生 16人、中学生 9人

入会金：硬式ハイクラス35,000円　硬式ジュニアクラス5,000円

　　　　軟式インスピリング10,000円

月会費：硬式ハイクラス10000円　硬式ジュニアクラス2000円

　　　　軟式インスピリング5000円

米子市民球場、あいみドーム、南部町民運動場　他

硬式ハイクラス、硬式ジュニアクラス、軟式インスピリング

マックトレーニングルームトレーニング、野球瞬達塾、プロテイン講習会、

グローブ講習会

測定会 外部講師によるトレーニング
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