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 令和７年５月２２日（木）、（一社）にちなんスポーツクラブ主催の「令和７年度県民まるごとスポーツ推進事業：みん
なｄｅユニスポ※」（県スポーツ協会補助事業）で、「サッカー体験」をにちなん十色（日南町立認定こども園）の園庭で
実施しました。 
※ 目的：年齢・性別・障がいの有無に関わらず気軽にスポーツを楽しむ事業の提供を通じて、県民のスポーツへ    

の意識の高揚を図り、もって本県スポーツ振興を推進する。 
【指導者】 岡本 健太さん、宮本 計道さん、福田 洋一さん 
【参加者】 にちなん十色の年少さん 
【内 容】 ・指定した色以外のマーカー、指定した色のマーカーを見つけてその上に乗る。 
       ・サッカーボールに座る、足を乗せる、上に投げてキャッチする。 
       ・ドリブルしてみる。ゴールに向かって蹴ってみる。 
       ・ゲームをする。 
 
 園児たちに使用したマーカーをみんなで回収して色ごとに仕分けしてもらったり、ボールを指定した場所に戻して
もらい、できたら「すごいね～、できたね～」と褒めてもらいとても満足そうでした。サッカーのゲームもみんな一生懸
命ボールを追いかけてとても楽しんでくれました。霧雨が降る少し肌寒い日でしたが、園児たちは元気一杯芝生を
駆け回っていました。 

 

 

 

 

 

ボールを投げてキャッチする ボールに座ってみる ゆっくり歩きながらドリブル 

ボールの奪い合い ゴーーール！！ 最後の挨拶 

クラブインフォメーション 

令和７年６月 第１９０号 

令和７年度県民まるごとスポーツ推進事業：（一社）にちなんスポーツクラブ 

連絡先 
（一社）にちなんスポーツクラブ事務局  青戸 武 
ＴＥＬ：０９０－７５９７－４３９０ 
E-mail：nichinan.sc@gmail.com 



 

 

  

 

 
 令和７年５月２５日（日）、ＮＰＯ法人鹿の助スポーツクラブ主催の「令和７年度県民まるごとスポーツ推進事業：親子
ｄｅスポーツ※」（県スポーツ協会補助事業）で、「親子でエンジョイ！鹿野トレセンアクティブＤＡＹＳ」を鹿野町農業者
トレーニングセンターで開催しました。 
※目的：子育て世代の県民が、身近な地域において子どもと一緒に運動・スポーツに親しむ事業の提供を通じて、

県民のスポーツへの意識の高揚を図り、もって本県スポーツ振興を推進する。 
【指導者】 田中大一さん（イッポラボ合同会社代表）、松浦憲吾さん（イッポラボ合同会社コーチ） 
【内 容】 ・たいこでポン：太鼓の音に合わせて走る→止まる→ケンケン→止まる→後ろ走り→止まる→ジャンケン 
       ・ジャンケンＢＩＮＧＯ：あいさつ→自己紹介→全力ジャンケン→質問→ハイタッチ→次の人を探す 
       ・メインアクティビティ 

家族でひらがなバトル：ひらがながかかれたカルタを床にランダムに置き、コーチが叫んだ１文字のカル 
タを見つける。一番多い枚数を獲得した家族が勝ち。 
パルクール鬼ごっこ：４チームで前半・後半２分ずつ鬼ごっこ。鬼は１チーム６人。あとの３チームはライフ 
ポイントを３本腕につけて逃げる。鬼にタッチされたらライフポイントを渡す。前半と後半のライフポイント 
の合計数が多いチームが勝ち。 

 
 指導者の方の指導は丁寧でわかりやすく、参加者の方もルールをすぐに理解して取り組むことができました。内容
もこれまで見たことや体験したことがない内容で、見る側も楽しめる内容でした。 
 
【参加者の声】 
☆鹿野町トレーニングセンターをこれまで利用したことがなく、一般でも利用できるとわかりこれからは利用してみた 

いです。子どもと一緒にこんな風に体を動かすことがないので、とても良い機会になりました。とても盛り上がり楽し 
めました。 

 

 

 

 

 

令和７年度県民まるごとスポーツ推進事業：ＮＰＯ法人鹿の助スポーツクラブ 

たいこでポンの体ジャンケン ジャンケンＢＩＮＧＯ 家族でひらがなバトル 

パルクール鬼ごっこ：鬼発動 パルクール鬼ごっこ：獲物にロックオン 鬼ごっこ優勝チームに豪華賞品の贈呈 

連絡先 
ＮＰＯ法人鹿の助スポーツクラブ事務局 
谷口 一真 
ＴＥＬ：０８５７－８４－２１３１ 
Ｅ-mail：shikanosukesc@gmail.com 



 

 

 

  

 

令和７年度総合型地域スポーツクラブ指導者派遣事業研修会開催のお知らせ 

令和７年度総合型地域スポーツクラブ指導者派遣事業研修会日程 

目  的  総合型地域スポーツクラブが抱える諸問題を解消するとともに、指導者の育成、 

クラブの経営の健全化と持続可能な運営を目指すことを目的とする。 

 

日  時  令和７年７月７日（月） 午後１時３０分～午後２時３０分 

 

会  場  倉吉体育文化会館 小研修室１（倉吉市山根５２９－２） 

 

対 象  総合型地域スポーツクラブ関係者 

市町村教育委員会関係者、スポーツ推進委員 

総合型地域スポーツクラブに興味のある者等 

 

内  容  （１）講演 「総合型地域スポーツクラブとは」「総合型地域スポーツクラブの現状」 

         講師  松田 雅彦 氏（神戸親和大学教授） 

 

       （２）意見交換 

 

※地域スポーツクラブ育成プラン２０２３－２０２７に記載している「基本方針」では、住民の 

連携・協働によって地域の絆を培い、地域社会の発展に寄与するために、「地域住民の 

主体的な参画によって推進され永続的な活動が行えるよう、新しい人材を積極的に受け 

入れ、世代交代を図りながら次世代の育成・継承に係る体制を整えること」が総合型クラ 

ブには求められています。そこで、各々の総合型クラブ設立時の理念や思いを改めて確 

認し、クラブの更なる発展に向けて考える機会として参加いただければと思います。 



 

 

 

 

 

 

鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会（アシスタントマネジャー養成講習会） 

開催のお知らせ 

令和７年度鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会 

（アシスタントマネジャー養成講習会）日程 

目 的   総合型地域スポーツクラブの運営に必要なマネジメントの基礎知識を有する人材を養成する

とともに、関係者のクラブ運営に関する知識・理解の向上を目的とする。 

 

日 時   令和７年７月１２日（土） 午前９時～午後４時４５分（受付 ８時３０分から） 

       令和７年７月１３日（日） 午前９時～午後４時４５分 

       （検定試験 １３日（日） 午後４時５５分～午後５時５５分） 

 

会 場   にちなん日野川の郷 多目的ルーム 

       住所：日野郡日南町生山３８６ 

 

対 象   公認アシスタントマネジャー資格取得希望者 

       総合型地域スポーツクラブ関係者 

       市町村教育委員会関係者、スポーツ推進委員 

       総合型地域スポーツクラブに興味のある者等 

 

内 容   （１）講義Ⅰ 「地域スポーツクラブとは」「地域スポーツクラブの現状」「クラブのつくり方」 

          講師  渡辺 泰弘 氏（広島経済大学 准教授） 

                

       （２）講義Ⅱ 「クラブマネジャーの役割」「クラブの運営」 

          講師  渡辺 泰弘 氏（広島経済大学 准教授） 

 

※資格取得のためだけの研修会ではありません。 

  １年に１度、「総合型地域スポーツクラブ」を改めて考える機会として参加いただき、スタッフ間の思い 

の共有や持続のため、また、総合型地域スポーツクラブとは何かを理解していただき、協働して各市 

町村の地域づくりのために、関係団体や興味のある方にも是非受講いただければと思います。 

１日だけ・半日だけでも受講いただけます。 


