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 令和７年４月１９日（土）、（一社）にちなんスポーツクラブと西部地区陸上クラブ連盟（SCR）の共催で、「トップアスリ
ート陸上教室」を開催しました。 
 
【指導者】 和田麻希さん、池田大介さん 
【参加者】 小学生５０名 
 

世界陸上に出場経験のあるトップアスリートが鳥取県日南町に来てくれました。1 人は短距離で活躍した京都府
出身の和田麻希さん、もう 1 人は陸上十種競技で活躍した、鳥取県日南町出身の池田大介さんです。 

西部地区の陸上クラブの小学生が参加し、笑い声と笑顔が絶えないにぎやかな教室となりました。 
開校式が終わり全体でアップをした後、和田さんと池田さんのコーチングが始まりました。和田さんは大きな声で

動作を交えて、短距離走の基本を、池田さんは音楽を流しながら２つのことを同時に行う、アタマとカラダを鍛える動
きの指導をされました。 

子どもたちは「楽しかった～」と大満足。 
また、米子市で活動する女子サッカーチームの指導者や、米子高校サッカー部の男子に、身体の使い方を教え

ていただいたり、指導者同士の交流もでき、とても有意義で楽しい陸上教室になりました。 

 

 

 

 

集合写真 

開校式 全体で準備運動 からだづくりトレーニング 

クラブインフォメーション 

令和７年５月 第１８９号 

トップアスリート陸上教室：（一社）にちなんスポーツクラブ 

左：池田さん         右：和田さん 

連絡先 
（一社）にちなんスポーツクラブ事務局 
青戸 武 
ＴＥＬ：０８５９－８２－１１１８ 
E-mail：nichinan.sc@gmail.com 



 

 

  

 

令和７年度総合型地域スポーツクラブ指導者派遣事業研修会開催のお知らせ 

令和７年度総合型地域スポーツクラブ指導者派遣事業研修会日程 

目  的  総合型地域スポーツクラブが抱える諸問題を解消するとともに、指導者の育成、 

クラブの経営の健全化と持続可能な運営を目指すことを目的とする。 

 

日  時  令和７年７月７日（月） 午後１時３０分～午後２時３０分 

 

会  場  倉吉体育文化会館 小研修室１（倉吉市山根５２９－２） 

 

対 象  総合型地域スポーツクラブ関係者 

市町村教育委員会関係者、スポーツ推進委員 

総合型地域スポーツクラブに興味のある者等 

 

内  容  （１）講演 「総合型地域スポーツクラブとは」「総合型地域スポーツクラブの現状」 

         講師  松田 雅彦 氏（神戸親和大学教授） 

 

       （２）意見交換 

 

※地域スポーツクラブ育成プラン２０２３－２０２７に記載している「基本方針」では、住民の 

連携・協働によって地域の絆を培い、地域社会の発展に寄与するために、「地域住民の 

主体的な参画によって推進され永続的な活動が行えるよう、新しい人材を積極的に受け 

入れ、世代交代を図りながら次世代の育成・継承に係る体制を整えること」が総合型クラ 

ブには求められています。そこで、各々の総合型クラブ設立時の理念や思いを改めて確 

認し、クラブの更なる発展に向けて考える機会として参加いただければと思います。 



 

 

 

 

 

鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会（アシスタントマネジャー養成講習会） 

開催のお知らせ 

令和７年鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会 

（アシスタントマネジャー養成講習会）日程 

目 的   総合型地域スポーツクラブの運営に必要なマネジメントの基礎知識を有する人材を養成する

とともに、関係者のクラブ運営に関する知識・理解の向上を目的とする。 

 

日 時   令和７年７月１２日（土） 午前９時～午後４時４５分（受付 ８時３０分から） 

       令和７年７月１３日（日） 午前９時～午後４時４５分 

       （検定試験 １３日（日） 午後４時５５分～午後５時５５分） 

 

会 場   にちなん日野川の郷 多目的ルーム 

       住所：日野郡日南町生山３８６ 

 

対 象   公認アシスタントマネジャー資格取得希望者 

       総合型地域スポーツクラブ関係者 

       市町村教育委員会関係者、スポーツ推進委員 

       総合型地域スポーツクラブに興味のある者等 

 

内 容   （１）講義Ⅰ 「地域スポーツクラブとは」「地域スポーツクラブの現状」「クラブのつくり方」 

          講師  渡辺 泰弘 氏（広島経済大学 准教授） 

                

       （２）講義Ⅱ 「クラブマネジャーの役割」「クラブの運営」 

          講師  渡辺 泰弘 氏（広島経済大学 准教授） 

 

※資格取得のためだけの研修会ではありません。 

  １年に１度、「総合型地域スポーツクラブ」を改めて考える機会として参加いただき、スタッフ間の思い 

の共有や持続のため、また、総合型地域スポーツクラブとは何かを理解していただき、協働して各市 

町村の地域づくりのために、関係団体や興味のある方にも是非受講いただければと思います。 

１日だけ・半日だけでも受講いただけます。 


