
 

 

 

 

●第２６回鳥取県民スポーツ・レクリエーション祭について 

１ 主 催  鳥取県  公益財団法人鳥取県スポーツ協会 

２ 共 催  市町村  市町村教育委員会  郡市体育・スポーツ協会  郡・町体育会 

鳥取県障がい者スポーツ協会 

３ 後 援  鳥取県教育委員会  鳥取県スポーツ推進委員協議会 

４ 主 管  一般財団法人鳥取陸上競技協会 

５ 期 日  令和７年１０月２５日（土）～２６日（日） 

６ 会 場  ヤマタスポーツパーク陸上競技場（鳥取県立布勢総合運動公園陸上競技場） 

７ 種 目  別表１のとおり 

８ 参加資格及び参加制限 

   ○小学生の部、一般の部 

（１）当協会への登録の有無は問わない 

（２）郡市枠代表とし、出場者の選考方法は各郡市で決定する 

ア 各郡市出場者数について 

各郡市の中学校数を基準とし、トラック種目は６４人、フィールド種目はその半数とする 

イ 参考 

鳥取市 １８人  岩美郡 ２人  八頭郡 ４人  倉吉市 ６人  東伯郡 ８人 

     米子市 １２人  西伯郡 ６人  境港市 ４人  日野郡 ４人 

（３）参加年齢は令和７（２０２５）年４月１日を基準とする（学年は大会時の学年とする） 

（４）１人２種目以内とする（リレーは除く） 

 ○パラの部 

（１）障がい者手帳を有する者及び特別支援学校・学級への通学者（中学生以上） 

 （２）障がい者手帳取得の対象に準ずる障がいのある者 

  （３）１人２種目以内とする 

 （４）参加人数の制限はしない 

９ 申込方法 

○所定の申込様式ファイルに必要事項を入力し、各部の大会担当者へメール送付する（当協会 WEBサイト

参照） 

    ・申込ファイル名：『チーム名（第 26 回県民スポレク）』とすること 

・メールの件名：『【申込】第 26 回県民スポレク（チーム名）』とすること 

・メール送付先：「１０ 大会担当者」参照 

  ○期限：令和７年９月２６日（金）１７時 

  ○注意事項（小学生・一般） 

（１）郡市単位で申し込むこと 

  （２）ビブス（ナンバーカード）は各郡市及び鳥取パラ陸協が作成し、その番号を申込用紙に記載する

こと（男子「黒字」・女子「赤字」で作成すること） 

（５）ビブス（ナンバーカード）の郡市等別番号 

        鳥取市   １～ ９９  岩美郡 １００～１９９  八頭郡 ２００～２９９ 

     倉吉市 ４００～４９９  東伯郡 ５００～５９９  西伯郡 ６００～６９９ 

        米子市 ７００～７９９  境港市 ８００～８９９  日野郡 ９００～９９９ 

     パラの部 ２０００～２０４０ 

１０ 大会担当者 

○小学生の部  小林 太一  鳥取市気高町八幡３８２－３ 鳥取市立浜村小学校 

電 話 ０８５７－８２－０７２０（８：３０～１７：００） 

メール kobayashi_ti@g.torikyo.ed.jp 

第２６回鳥取県民スポーツ・レクリエーション祭 

兼第３５回会長杯陸上競技大会 



○一般の部   田蓑 和穂  鳥取市湖山町北３丁目２５０  鳥取湖陵高等学校 

電 話 ０８５７－２８－０２５０（８：３０～１７：００） 

メール tamino_kz@g.torikyo.ed.jp 

○パラの部   福安 彬  倉吉市長坂新町１２３１ 倉吉養護学校 

電 話 ０８５８－２８－３５００（８：３０～１７：００） 

メール fukuyasu_ai@g.torikyo.ed.jp 

１１ その他 

（１）競技規則等について 

ア ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会申し合わせ事項により実施する 

   イ 一般について 

     ・参加者数の少ない部門は他部門と同時競技とする場合がある 

     ・砲丸投について３回の投てきとする 

     ウ 小学生について 

     ・８００ｍを除く種目にスパイクを使用してもよい 

・走高跳について、背面跳は不可とする 

・走幅跳及びジャベリックボール投について、３回の試技とする 

・１～３年生について、タイムレース決勝で実施する 

（２）表彰について 

 各種目３位までの入賞者には表彰状を授与する。 

 

【別表１】種目（第２６回鳥取県民スポーツ・レクリエーション祭） 

令和７年１０月２５日（土） 令和７年１０月２６日（日） 

≪一般の部≫ 

○一部（２９歳以下） 

男子：１００ｍ、走幅跳、砲丸投（7.260kg） 

女子：１００ｍ、走幅跳、砲丸投（4.000kg） 

○二部（３９歳以下） 

男子：１００ｍ、走幅跳、砲丸投（5.000kg） 

女子：１００ｍ、走幅跳、砲丸投（4.000kg） 

○三部（４９歳以下） 

男子：１００ｍ、走幅跳、砲丸投（5.000kg） 

女子：１００ｍ、走幅跳、砲丸投（2.721kg） 

○四部（５９歳以下） 

男子：１００ｍ、走幅跳、砲丸投（4.000kg） 

女子：１００ｍ、走幅跳、砲丸投（2.721kg） 

○五部（６０歳以上） 

男子：１００ｍ、走幅跳、砲丸投（4.000kg） 

女子：１００ｍ、走幅跳、砲丸投（2.721kg） 

≪小学生の部≫ 

○１年：男子５０ｍ、女子５０ｍ 

○２年：男子５０ｍ、女子５０ｍ 

○３年：男子１００ｍ、女子１００ｍ 

○４年：男子１００ｍ、女子１００ｍ 

○５年：男子１００ｍ、女子１００ｍ 

○６年：男子１００ｍ、女子１００ｍ 

○４・５・６年共通：男子８００ｍ、女子８００ｍ 

男子４×１００ｍＲ 

女子４×１００ｍＲ 

男子走高跳、女子走高跳 

男子走幅跳、女子走幅跳 

男子ジャベリックボール投 

女子ジャベリックボール投 

≪パラの部≫ 

○男子 

車いす１００ｍ、１００ｍ 

走幅跳、ビーンバック投 

○女子 

車いす１００ｍ、１００ｍ 

走幅跳、ビーンバック投 
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●第３５回会長杯陸上競技大会について 

１ 主 催  一般財団法人鳥取陸上競技協会 

２ 主 管  東部地区陸上競技協会 

３ 期 日  令和７年度１０月２５日（土）～２６日（日） 

４ 会 場  ヤマタスポーツパーク陸上競技場（鳥取県立布勢総合運動公園陸上競技場） 

５ 種 目  別表２のとおり 

６ 参加資格及び参加制限 

（１）本年度鳥取陸上競技協会登録者であること 

（２）参加人数の制限はなし 

（３）登録所属単位で申し込むこと 

７ 参加料 

（１）次のとおりとする（（ ）内は２種目目以降の金額） 

    一般：2,000 円（1,500 円）／ 高校生：1,500 円（1,000 円）／ 中学生 1,000 円（700円） 

（２）理由を問わず返金はしない（自然災害や感染症等による中止及び出場辞退を含む） 

８ 申込方法  

（１） エントリー 

○（株）ニシ・スポーツの『NANS21V Web 登録サービス』による（当協会 WEBサイト参照） 

   ○期間：令和７年９月９日（火）～９月２６日（金） 

（２）参加料支払い 

   ○指定口座に振り込む（WEBサイト又は「競技者の手帳」内のマニュアルを参照） 

 （３）（１）及び（２）の完了をもって申し込みの完了とする 

９ 大会担当者 

      浦林 雅樹  岩美郡岩美町浦富７０７ 岩美町立岩美中学校 

            電 話 ０８５７－７２－０１２１（８：３０～１７：００） 

            メール urabayashi_ms@g.torikyo.ed.jp 

１０ その他 

（１）競技規則について 

      ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項により実施する 

（２）表彰について 

ア 各種目３位までの入賞者には表彰状を授与する 

    イ 男女各１名に、最優秀賞として記念品（トロフィー）を授与する 

（３）中学１年のハードル種目について 

ア 男子 100mH は、一般・高校女子と同じ規格で実施する。（0.838m/8.5m） 

イ 女子 80mHは１レーン８台で実施し、規格は次のとおりとする。 

高さ：0.762m ／ スタートラインから第１ハードルまでの距離：13m ／ ハードル間の距離：7.5m 

 

【別表２】種目（第３５回会長杯陸上競技大会） 

 １０月２５日（土） １０月２６日（日） 

中学男子 100m（学年別：1年、2 年、3 年）、400m 

1500m（1年）、3000m 

110mH（0.914ｍ）、100mH（1 年） 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳 

円盤投（1.500kg） 

200m 

砲丸投（5.000kg） 

ジャベリックスロー 

中学女子 100m（学年別：1年、2 年、3 年） 

1500m、3000m 

100mH (0.762m/8.0m)、80mH（1年） 

走高跳、棒高跳、走幅跳 

円盤投（1.000kg） 

200m 

砲丸投（2.721kg） 

ジャベリックスロー 



一般･高校 

男子 

100m、400m 

走高跳、棒高跳、三段跳 

砲丸投（7.260kg）、高校･U20 砲丸投（6.000kg） 

円盤投（2.000kg）、高校･U20 円盤投（1.750kg） 

ハンマー投（7.260kg） 

高校･U20ハンマー投（6.000kg） 

200m 

110mH（1.067m）、400mH 

走幅跳、やり投 

一般･高校 

女子 

100m、400m 

走高跳、棒高跳、三段跳 

砲丸投（4.000kg）、円盤投（1.000kg） 

ハンマー投（4.000kg） 

200m、 

100mH（0.838m/8.5m）、400mH 

走幅跳、やり投 

 


