
 【 バウンスボール 】実施要項 

 

１ 日  時   令和７年９月２１日(日)      ・受  付  8:45～   

・開会式   9:10～ 

                          ・競技開始  9:30～ 

 

２ 会  場   あやめ池スポーツセンター 

 

３ 競技種別及びチーム編成・競技方法等 

種 別 【 小学生 】 【 中学生 】 【 一 般 】 【 シ ニ ア 】 

編 成 

学年、性別は問わない ６０歳未満 男女別 ６０歳以上 男女別 

○１チーム５名の編成とする。 

監督・コーチ・補欠各１名含む。 

ただし、監督・コーチは選手補欠を兼ねてよい。 

※一般、シニアのチーム編成は、男女別（ただし、男子１人以上の中に女子が混合しても 

 男子チームとする） 

※障害のある方も参加してください。 

競技方法 

○チーム対抗戦とする。 

○予選リンク戦の後、上位チームによる決勝トーナメント方式とする。 

○得点は、１１点先取の３セット（３セット目は８点）とし、各セット共１０分とする。 

○ラリー中は時間がきてもラリーが終わるまで継続する。 

○同点でタイムアップの場合、試合を延長しどちらかのチームが１得点するまで試合を 

続行する。 

○順位の決定は、①勝敗数、②セット率、③得失点差、④対戦相手と勝敗で決する。 

 

４ 参加資格等 

（１）自由参加とする。(学校・地域・クラブ・同好者等自由) 

協会への加盟等も問わない。 

（２）小学生の参加については、引率者を必要とする。 

（３）中学生は監督の引率参加とする。 

 

５ 競技規則 

バウンスボール普及委員会のルールによる。（令和５年２月２０日改正版） 

ただし、７０歳以上の方または身体に障害のある方は、ツーバウンドで打ってもよい。 

（申し出をして黄色のタスキをつける。） 

 

６ 表  彰 

（１）1位にトロフィーを授与する。 

（２）各種別１～３位に賞状を授与する。 

（３）最高齢参加者に特別賞を授与する。 

 

７ 申込締切 令和７年９月５日（金）必着  郵送のみの受付となります 

 

  運営事務局（総務委員） 
   古網 文子     〒６８０-０９０７   鳥取市賀露町北４－１２－５ 

                          電話０９０－４５７４－５４８７ 

 


