
 

 

 

           【 ト ラ ン ポ リ ン 】実施要項 

 

１ 日  時 令和７年１０月１９日(日)   ・受付      9:15～  ・開始式    9:40～ 

                      ・競技開始 10:30～   

２ 会  場 米子市皆生市民プール・トレーニングホール 

       （米子市皆生温泉３－１８－３） 

 

３ 競技種別及びチーム編成・競技方法等 

種別 オープン シャトル 

年齢 
テクニカルの部 

 (制限なし) 

フリーの部 

 (制限なし) 
制限なし 

競技 

方法 

○オープン、フリースタイルは 

・1 分間の自由演技をし、全員に賞を与える。 

○オープン、テクニカルは 

・習得バッジ級の中で価値点を定め、減点方式

で採点する。 

 

○参加チーム数を考慮し、リーグ戦形式（ポイ

ント制）で行う。 

各チーム３名 (年齢性別は不問)でチームを

構成する。 

 

 

４ 参加資格等 

（１）原則として、自由参加とする。(関西マスターズゲームズ参加者は県内外を問わない) 

協会への加盟等も問わない。 

 

５ 競技規則 

（１）原則として日本体操協会トランポリン委員会シャトル競技規則に基づき行うが、種別によ

り独自の規則を設ける。（特別ルールを設ける） 

（２）使用器具は、日本体操協会認定ミドルサイズトランポリンとする。 

 

６ 表  彰 

テクニカルの部 バッジ級ごとに１～３位に賞状を授与する。 

        １～５級の中で最高得点賞を授与する。 

   シャトルの部  １～３位に賞状を授与する。 

（関西マスターズゲームズについては１位に賞状を授与する。） 

 

７ 申込締切 令和 ７年９月２０日（土）必着 

運営事務局 

田 中 清 美   〒689-4204 西伯郡伯耆町谷川 90-12 

            E-mail fukyu@tottori-tramp.lar.jp  TEL 090-4148-8818 
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