
                                      

 レクリエーションスポーツの部  

              【 ソフトバレーボール競技 】実施要項（冬季）  

 

１  日   時   令和８年２月８日（日）   

・チーム受付   ８：４０～    

・開  始  式   ９：１０～  

・競 技 開 始  ９：３０～  

 

２  会   場   〒６８３－０８０２  米子市東福原８丁目２７番１号  

鳥取県立米子産業体育館（ TEL ０８５９－３５－０６１１）  

 

３  競技種目及びチーム編成  

種  別  
混     成    の    部  交流体験の部  

 フリー  １６０ＵＰ  １９０ＵＰ  ２２０ＵＰ  ゴールドの部  

 編  成  

１８歳以上

の男女各２

名で競技  

 

男女各２名

の年齢合計

が１６０以

上で競技  

男女各２名

の年齢合計

が１９０以

上で競技  

男女各２名

の年齢合計

が２２０以

上で競技  

６０歳以上の

男女各２名で

競技  

(年齢 ･性別不問 ) 

 

今 年 度 中 止  

※参加チーム数が少ない種目においては種別を統合し実施する場合がある。  

 

４  参加資格  

・混成の部は、全部門１８歳以上の申し込みとする。  

・関西マスターズゲームズ併催大会として、県内外を問わない自由参加・編成とする。  

・監督１人、競技者４人（男女各２名ずつ）、交代競技者４人の計９人以内とする。  

・６名以上での参加申し込み、５名以上での大会参加を原則とする。  

・試合は相互審判で行うため、審判経験者を有することが望ましい。  

（長短の笛を準備してください。主審等できない場合は相談ください。）  

・背番号のあるユニホームまたはビブスで参加すること。  

 

５  競技規則  

 ・２０２５年度日本バレーボール協会制定ソフトバレーボール競技規則及び本大会競技

規則に準じてゲームを実施する。  

 ・本大会の使用球は（公財）日本バレーボール協会制定のソフトバレーボールを使用す

る。（円周７８±１㎝、重さ２１０±０１ｇ）  

  ※フリー、１６０ＵＰはミカサ球、１９０ＵＰ、２２０ＵＰ、ゴールドはモルテン球  

 

６  表   彰  

    ・各種別の１～３位に賞状を授与する。  

  ・各種別の１位に関西マスターズゲームズからの賞状の授与あり。  

 

７  申込先・締切日   

   申込締切日  令和８年１月２５日（日）  

   申し込み先  〒 689-0413 鳥取市鹿野町小別所 300   TEL 090-4141-3474 

         鳥取県ソフトバレーボール連盟  事務局  池原  章博  

         ※メールでも可（ ikeaki0920777@yahoo.co.jp）  

 

８  その他  

    ＊種別参加チーム数により、競技方法を主催者により変更する場合がある。  

＊別途「鳥取県ソフトバレーボール連盟ホームページ」にて詳細を案内する。  

関西マスターズゲームズ 2025 


