
関西マスターズゲームズ 2025 

レク・スポの部       【 インディアカ 】実施要項 

 

１ 日  時 令和 7 年１０月２6 日（日） 

・受付 9：00～  ・開会式 9：20～  ・競技開始 9：30～ 

 

２ 会  場 米子市美保体育館（鳥取県米子市大篠津町３６５７−７ ☎0859-25-0874 ） 

 

３ 競技種別及びチーム編成・競技方法等 

種  別   一般混合の部、ふれあいの部 

○ 一般混合の部  プレーを楽しみたいチーム 

○ ふれあいの部  わきあいあい楽しみたいチーム（初心者のみに限定） 

編  成 ○ 一般混合の部  １チーム５名以上、編成：女子 1 名以上で  

    ※６５歳以上の男子は、女子として参加出来ます(大会当日の満年齢)。 

○ ふれあいの部  １チーム５名以上、編成：男女を問わない 

競技方法 ○ １ブロック６チームによるリンクリーグ戦を行う 

○ ネットの高さは、一般の部 2.15ｍ、ふれあいの部 2.15ｍ、とする。 

○ ２１点先取のラリーポイント制で３セットマッチとする。 

○ 一般の部は帯同審判制とし、ふれあいの部は鳥取県インディアカ協会所属の公式審

判員が主審・副審にあたる。 

（参加チーム数によって変更あり） 

 

４ 参加資格等 

 （１）原則として、県内外を問わず自由参加とする。男女とも参加年令は問いません。 

（２）1 チーム５名から８名で編成とする。 

５ 競技規則 

 （１）一般社団法人日本インディアカ協会競技規則及び本大会規則によります。 

６ 表  彰 鳥取県民スポーツ・レクリエーション祭については、各種別の１～３位に賞 状を授

与する 

       関西マスターズゲームズについては、各種別の１位に賞状を授与する 

７ 参 加 費 1,000 円（１チーム） 

８ 申込締切 令和 7 年９月２6 日（金）必着 

 

運営事務局（総務委員） 

 宇田 雅彦 〒683-0854 

 鳥取県米子市彦名町５２８（自宅） 0859-29-2220 

携帯：090-1017-3651    

E-Mail：masa5282220@hi3.enjoy.ne.jp 

 


