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 令和６年８月２４日（土）、青谷スポーツクラブ主催の「令和６年会員交流会」（スポーツ体験会）を、青谷町農林漁業
者トレーニングセンターで実施しました。 
 最初に参加者全員で、礒邊栄里さん・山本智美さん指導の下、ミニトランポリンを使用したウォーミングアップでしっ
かり体をほぐしました。 
 軽スポーツでは、ラダーゲッター・モルック・ボッチャを順番に回り、スコアをつけて対戦しました。軽スポーツとはい
え皆さん真剣に取組まれ、とても盛り上がっていました。 
 色々な種目の軽スポーツを体験していただき、自分に合った種目を見つけられたようです。この体験会で、スポー
ツに取り組むきっかけづくりと、スポーツの楽しさを知っていただく機会になれば嬉しいですね。 

軽スポーツ体験会の後は、ミニトランポリンで軽くストレッチを行いました。 
スポーツ体験会の後は、会場を「かちべ伝承館」に移し情報交換会を行いました。小学生からシニアの方に参加

いただき会員同士の繋がりが深まりました。 
最後の挨拶では、参加してくれた中学生が取りを務め、しっかりとした言葉で挨拶してくれました。頼もしい限りで

す。（青谷スポーツクラブの将来は君たちに任せたぞ！！） 
これからの青谷スポーツクラブの将来像を会員で共有する、有意義な会員交流会でした。 

 

 

 

クラブインフォメーション 

令和６年９月 第１８１号 

令和６年度会員交流会：青谷スポーツクラブ 

ミニトランポリン モルック ラダーゲッター 

ボッチャ 情報交換会（かちべ伝承館） 

連絡先：青谷スポーツクラブ事務局  安達 富由樹 
ＴＥＬ：０９０－８７１６－２９６８ 
Ｅ-mail：xc434323@ya3.so-net.ne.jp 



 

 

 

 
 令和６年８月１８日（日）、（一社）ほうきスマイリ―スポーツクラブ主催の「令和６年県民まるごとスポーツ推進事業：
親子ｄｅスポーツ」で「「親子で谷川探検をしよう！」を開催しました。 
 最初は、大山青年の家で当施設指導員さん指導の下、家族でスマホを利用した「謎解きゲーム」は、スマホで読み
取った問題をクリアすれば次の謎解きに挑戦でき、カードをゲットできるゲームで、ほとんどの家族がクリアすることが
できました。謎解きは子どもたちの柔軟な思考では難なく解けましたが、大人は大苦戦していました。 
 お昼は皆でピラフ・お吸い物・サラダ・ヨーグルトを美味しくいただき大満足でした。 
 午後からは、いよいよ谷川探検に出発です。最初に装具の説明があり、皆がヘルメットを着用し出発地点までバス
で移動しました。コースは初心者コースでしたが、親子で声を掛け合い、要所要所で大人は他の子どもにも手を差し
伸べる微笑ましい光景が見られました。 
 ゴール近くの２ｍ程ある２か所の砂防の滝では、子どもたちは大歓声を上げていました。親子で手を繋いで水中を
よじ登る姿など、自然の中での遊びの素晴らしさを感じることができました。 
 子どもが滝に打たれる姿や、ツルを利用して登ったり、はしごを登ったり普段経験できないことを経験する我が子を
見て、保護者からは自然に笑みがこぼれていました。「我が子がこんなにも頼もしくなった姿を見られて嬉しかった。」
「また来年も家族で挑戦したい。」という声が聞かれました。 
 皆さんに喜んでいただきました。また、楽しいイベントを企画したいと思います。 

 

 

 

 
 

慎重に進む 結構深いぞ！ さあ！行くぞ！ 

沢歩き 滝に打たれ大はしゃぎ 滝をバックにハイポーズ！ 

令和６年度県民まるごとスポーツ推進事業：（一社）ほうきスマイリ—スポーツクラブ 

集合写真（阿弥陀川） 

連絡先 
（一社）ほうきスマイリ―スポーツクラブ
事務局 
西村 香緒里（クラブマネジャー） 
ＴＥＬ：０８５９－６８－３７７５ 
Ｅ-mail：h.smiley.sports@gmail.com 


