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 令和５年４月１日（土）、日南町体育館・日南町グラウンドにて、にちなんスポーツクラブ設立記念イベント「いろんなス
ポーツ体験会」が開催されました。 

小学生から高齢者まで２５名の参加があり、前半は室内で「モルック※１」「フラバールバレー※２」「フリスビー」、後半
は屋外で「グラウンド・ゴルフ」「サッカー」「２０ｍダッシュ」を体験してもらいました。 
※１モルックとは、「モルック」と呼ばれる木の棒を投げて、「スキットル」と呼ばれる１２本のピンを倒し点数を競うゲーム

で、先に５０点ちょうどを取ったチームが勝ち。（にちなんスポーツクラブでは、室内でも使用できる、厚さ１ｃｍのクッ
ション材が巻いてあるモルックを使用） 

※２フラバールバレーとは、柔らかくて不規則な円形をしたボールを使って、サーブされたボールをワンバウンドさせて
レシーブし、相手コートに３回以内でノーバウンドで返す。 
参加者を２～３人の６グループに分け、２グループずつで各種目を回り、スコアをつけながら体験・対戦しました。 
フラバールバレーでは、楕円形をしたゴムボールで対戦するのですが、相手からのサーブを１回バウンドさせてから

レシーブするという変わったルールで、どこに弾むかわからないボールに子どもたちは大はしゃぎでした。 
子どもたちからは、「いろんな種目のスポーツができて楽しかった。」「また、モルックがやりたい！」「今度は５０ｍの

記録を計ってほしい！」という声が聞かれました。 
子どもたちは１つの種目が終了する度にシールを貼ってもらった台紙と交換に、帰り際にお菓子詰め合わせとジュ

ースのプレゼントをもらってとても嬉しそうでした。 
子どもと大人が一緒になってできるスポーツってなかなか無いですよね。地域の人との繋がりもでき、スポーツの楽

しさも知ってもらえたとても良いイベントになりました。 
 

 

 

 

令和５年５月 第１６５号 

クラブインフォメーション 

設立記念イベント「いろんなスポーツ体験会」：にちなんスポーツクラブ 

モルック フラバールバレー フリスビー的入れ 

グラウンド・ゴルフ サッカー ２０ｍダッシュ 



 

 

  

 

 

 

集合写真（日南町体育館） 

連絡先 
にちなんスポーツクラブ事務局 
足羽 覚 
ＴＥＬ：０８５９－８３－１００７ 
E-mail：nichinan.sc@gmail.com 



 

 

 

 

  

 

 
 令和５年４月２５日（火）、倉吉市営体育センターで倉吉サンリンク・スポーツ主催の「ポイント制フロア・グラウンドゴ
ルフ交流会」が開催されました。 
 今年度初となる交流会には２９名（当日キャンセル数名あり）の地域の方が参加し、６グループに分かれて前半１６
ホール、後半１６ホールをチーム戦と個人戦で競いました。 
 ゴールポストの手前にアンジュレーション（起伏）をつけて障害を作ってコースに変化を持たせ、いつもと違う軌道に
苦戦しながら、打ち方を工夫してプレーしました。 
 アンジュレーションがあることで、いつものように打ってもゴール手前で軌道が変わったり、失速したりと思うように転
がらず、残念がる姿も見られましたが、ホールインワンもたくさん出ていて、大幅なスコアの崩れはありませんでした。
（長年やり続けている成果ですね。） 
 激しい運動ではないですが、クラブを振る動作やボールを拾い上げる動作、３２ホールを歩くので、かなりの運動量
になります。また、距離によって力加減を調整したり、ボールが曲がることを予測して転がす位置を変えたりと、頭も使
うのでシニアにはうってつけですね。 
 最高齢者は９４歳ですが、とてもお元気で今回は２位という成績でした。（凄すぎる！） 
 ポイント制なので、最終日に皆勤賞等、各種表彰があります。皆勤賞目指して頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント制フロアグラウンド・ゴルフ：倉吉サンリンク・スポーツ 

連絡先 
倉吉サンリンク・スポーツ事務局 
杉谷 哲治 
ＴＥＬ：０９０－６４３６－９１９６ 
Ｅ-ｍａｉｌ：sanrink_sugi@yahoo.co.jp 

プレーの様子 

１位～３位の方です プレーの様子 



 

 

ＪＳＰＯが、スポーツ界における暴力・暴言、ハラスメントなどの不適切行為をなくすため、「ＮＯ！スポハラ」活動を
開始しました。 

 

ＪＳＰＯホームページより抜粋 
 
ＪＳＰＯは、スポーツ界における暴力・暴言、ハラスメント等の不適切行為の根絶を目指し、令和５年４月２５日

（火）より、日本オリンピック委員会、日本パラスポーツ協会、日本中学校体育連盟、全国高等学校体育連盟、大
学スポーツ協会を含む計６団体で、「ＮＯ！スポハラ」活動を開始しました。 
 ２０１３年にＪＳＰＯをはじめとする５団体※が採択し公表した「スポーツにおける暴力行為根絶宣言」から１０年が
経過しましたが、いまだに不適切行為がなくなるまでに至っていません。「ＮＯ！スポハラ」活動を通じて、だれも
が安全・安心にスポーツを楽しめる社会を目指します。 
※日本体育協会（現「日本スポーツ協会」）、日本オリンピック委員会、日本障害者スポーツ協会（現「日本パラス
ポーツ協会」）、全国高等学校体育連盟、日本中学校体育連盟 
〇スポハラ（スポーツ・ハラスメント）とは？ 
 スポーツの現場において、「暴力」、「暴言」、「ハラスメント」、「差別」など「安全・安心にスポーツを楽しむ行為を
害する行為」のことです※。 
指導者と指導を受ける者の関係のみならず、スポーツの現場における関係者の誰によっても、また誰に対してで
あっても、スポハラは成立します。 
※子ども向けの説明 
  スポーツをする人、みる人、ささえる人に対して、嫌なことをすることで、安全・安心にスポーツを楽しむことが

できないようにすることです。 
 
スポーツ界から暴力、暴言、ハラスメントなどの不適切行為を総称し「スポハラ」と呼び、“スポーツ界に「スポハ 

ラ」なんていらない！”、“まだスポハラなんてやってるの？”という価値観を広げ、スポーツ界から「スポハラ」を追
い出しましょう。 
 

 
■「ＮＯ！スポハラ」活動の開始に際する各スポーツ団体への依頼事項 
  ①ＳＮＳ投稿のご協力 
    本活動に賛同いただける団体につきましては、活動に賛同いただける旨ＳＮＳへの投稿 
    投稿する場合は、＃ｎｏスポハラをつけて投稿 
 

例 

 
  ②特設Ｗｅｂサイトリンクバナー・ロゴの掲示 
    本活動に賛同いただける団体につきましては、各団体のＷｅｂサイトにリンクバナー等の掲示 
       

リンクバナー                            ロゴ 

 

 

「ＮＯ！スポハラ」活動 



 

 

 

 

 

 

鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会 

（アシスタントマネジャー養成講習会）を開催します 

日 時  令和５年６月２４日（土） ９：００～１７：００ 

      令和５年６月２５日（日） ９：００～１７：００（検定試験 １７：００～１８：００） 

 

場 所  鳥取県立倉吉体育文化会館 

 

内 容  【６月２４日（土）】 

      講義Ⅰ（９：００～１２：００） 

      （地域スポーツクラブとは） 

        講師：渡辺 泰弘氏（広島経済大学） 

      講義Ⅱ（１３：００～１７：００） 

      （クラブのつくり方） 

        講師：渡辺 泰弘氏（広島経済大学） 

 

      【６月２５日（日）】 

      講義Ⅰ（９：００～１２：００） 

      （クラブマネジャーの役割） 

        講師：渡辺 泰弘氏（広島経済大学） 

      講義Ⅱ（１３：００～１７：００） 

      （クラブの運営） 

        講師：渡辺 泰弘氏（広島経済大学） 

      検定試験（１７：００～１８：００）※公認アシスタントマネジャー資格取得希望者のみ 

 

申 込  詳細は、後日送付される案内文で確認ください。 

 

※資格取得を希望される方は、共通科目Ⅰのオンライン講座の受講をお願いします。 

 

 

 
公認アシスタントマネジャー資格取得希望者だけでなく、すでに資格をお持ちの方、取得予定の
ない方も改めて「総合型クラブ」について学んでいただければと思います。 
講師の方に教えていただける機会は貴重です。 
多くの方の参加をお待ちしています。 


