
月

PCR検査（120時間前）

帰郷後１４日間の体調チェック開始

出発前抗原検査（1回目）

土

19

20

21

22

23

抗原検査（2回目）

月

火

水

木

10

11

12

8

9

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

健康チェックシートまたは
グローバルセーフティー開始

公式練習

○競技日

○競技日

帰鳥

移動日（来県日）

日

月

火

水

木

金

金

24

土

28

29

30

1

2

13

日

3

4

5

6

7

日 曜日

17 土

18 日

16 金 1６日前

1５日前

監督又は代表者

選手団の健康確認

個人の行動例

６日後

７日後

＜　例　＞

国体参加までの流れ

10日前

9日前

8日前

7日前

6日前

5日前

4日前

3日前

2日前

行動予定

26

27

25

14日前

13日前

12日前

11日前

４日目

５日目

１日後

２日後

３日後

４日後

５日後

木

9

10

選手団の陰性証明書と抗原
検査結果を確認後、県ス
ポーツ協会に報告→出発
※出発日が異なる場合はそ
の日ごとに連絡

選手団の検査結果を確認

実施状況の確認

２日目

1日前

参加日

3日目


