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令和４年８月 第１５６号 

クラブインフォメーション 

令和４年度鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会を開催しました 

研修会２日目風景 

研修会１日目風景 

ワークシートに書き込み 

ＳＷＯＴ分析結果 

 令和４年７月９日（土）・１０日（日）、倉吉体育文化会館で「令和４年度
鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会※」を開催しました。 
※趣旨：総合型地域スポーツクラブの運営に必要なマネジメントの基礎
知識を有する人材を養成するとともに、関係者のクラブ運営に関する知
識・理解の向上を目的とする。 
 
【７月９日】 
講義Ⅰ 「地域スポーツクラブとは」 
講義Ⅱ 「クラブのつくり方」 
講師：渡辺泰弘氏（広島経済大学経営学部スポーツ経営学科准教授） 
 
【７月１０日】 
講義Ⅰ 「クラブマネジャーの役割」 
講義Ⅱ 「クラブの運営」 
講師：渡辺泰弘氏（広島経済大学経営学科スポーツ経営学科准教授） 
検定試験 
 
 １日目のグループワークでは、地域の課題、地域のスポーツの課題、
地域の魅力・可能性・良い所、関係団体との連携、地域への周知・会員
募集、準備中委員会の組織化・仕事の分担について書き出し、クラブの
理念・存在意義、何を達成しようとするクラブにしたいのか考えてみまし
た。 
 ２日目のグループワークでは、ＳＷＯＴ分析によるクラブの強み、弱み、
機会（好材料となるもの）、脅威（問題点）の４要素を書き出し、それぞれ
をかけ合わせ４つの戦略を検討し、１人ずつ発表していただきました。 
 皆さんに真剣に取り組んでいただき、新たにクラブが実施できそうな取
組が見えてきました。 
 クラブ運営のマンネリ化を防ぐため、スタッフ間のクラブ運営の方向性
を共有し、クラブの強みを認識するためにも、クラブスタッフで取り組んで
みてください。 
 
【研修会参加者】 

クラブ名 名 前 

にちなんスポーツクラブ 足 羽  覚 

ＮＰＯ法人南部町総合型地域スポーツクラブ 
スポｎｅｔなんぶ 

岡 田  香 

ＮＰＯ法人皆生スポーツアカデミー 小原 絵梨 

 
２日間お疲れ様でした。 
今年度は２名の方がアシスタントマネジャー検定試験を受けられ、２名と
も合格されました。 



  

 

 

 

  

 

登録認証制度登録システム説明会がありました 

令和４年７月１５日（金）、日本スポーツ協会主催の「総合型地域スポーツクラブ登録・認証制度登録システム」
の説明会がオンラインで開催されました。 

今年度は、登録申請フォームから入力いただいた申請書類と任意様式による申請書類を、エクセルとＰＤＦで
提出いただきましたが、来年度からは登録申請書類①～⑩の書類を、システム上での提出が可能となります。 

これにより、都道府県連絡協議会、日本スポーツ協会が登録状況を一括管理できるようになります。 
登録システムをご利用いただくには、まず「クラブ情報」を入力し、アカウントを作成（初年度のみ）する必要があ

ります。「クラブ情報の登録」の際に登録いただいたメールアドレス宛に、ユーザーＩＤと初期パスワードが送られ、
メールに記載のＵＲＬにログインし、仮パスワードから新たなパスワードに変更をしてください。 

「申請書選択」ボタンを選択すると、①～⑩までの申請書類一覧が出てきますので、それらを選択し必要事項を
入力またはファイルを添付し申請します。 

申請者（クラブ）から申請された各申請書類を県連絡協議会にて確認し、承認の可否を判断します。 
入力内容に不備等があった場合、内容を修正し、再度申請していただけきます。 
「申請一覧」では、クラブが申請した「承認待ち」「処理済み」となった申請書の一覧を見ることができます。 
令和４年度はシステムでの申請は行いませんが、登録システム試運用期間となります。新規アカウントの発行お

よび申請手続きは、７月２０日（水）１０時からとなりますので、来年度に向けたシステムでの申請手続きをしてみて
ください。 
※申請書類⑩のその他都道府県協議会が定める提出物はありませんので、申請書類①～⑨までの提出になりま

す。 

承認手続きの流れ 



 

 

 

 

脚がしっかり装着されているか確認 

二人で乗ってみる 

お尻で一周する 

音楽に合わせて動く 

 令和４年７月２４日（日）青谷スポーツクラブが青谷地区公民館に
出向き、「県民まるごとスポーツ推進事業：みんなｄｅユニスポ※１」を
テーマに「あおやまるごとスポーツ体験会※２」を開催しました。 
※１ 目的：年齢・性別・障がいの有無にかかわらず気軽にスポーツ

を楽しむ事業の提供を通じて、県民のスポーツへの意
識の高揚を図り、もって本県スポーツ振興を推進するこ
とを目的とする。 

※２ 今年度は青谷町内各地区公民館で「トランポ・ロビックス体験
会」を全５回開催します。 

 
指導者：磯邊栄里さん 
参加者：３５名（幼児から高齢者まで） 
 
 最初に、磯邊さんからミニトランポリンの構造説明があり、自分が 
使うミニトランポリンの脚がしっかり装着・固定されているかみんなで 
確認しました。 

用具の点検が終わったら、ミニトランポリンに片足を乗せてポンポ
ン弾ませたり、ミニトランポリンに乗って片足を上げてみたり、ミニトラ
ンポリンにお尻を乗せて弾む力だけでミニトランポリンの周りを回っ
たりしました。 

慣れてきたら、音楽に合わせてミニトランポリンに乗って足踏み、
そして前後左右にステップを踏んでみました。足踏みをして、自分
の足がミニトランポリンの中心から前に移動しているのか、後ろに移
動しているかで、体のバランスがわかります。これを続けることで、
体幹が強くなりバランスがとれて、足裏全体で力強く大地を押し出
すことができます。 

  トランポリン上で体を動かした後、床に下りて足踏みをした時の
足の重たさを実感し、トランポリンを使用しての運動が体に負荷がか
かりにくい効率的な運動であることを体感していただきました。 

親子で、夫婦で、友達で、単独で、たくさんの方に楽しんでいた
だきました。 
 感染症対策と熱中症対策として冷房をかけ、扇風機を数カ所で回
し、窓を全開にして、こまめな水分補給をしました。 
 マスクは誰も外すことはありませんでした。 
 終わった後は、参加者の方に手伝っていただき、ミニトランポリンを
消毒し、足を外して一カ所に片付けていただきました。 
 皆さまご協力いただきありがとうございました。 
 

連絡先 
青谷スポーツクラブ事務局 
安達 富由樹 
ＴＥＬ：０９０－８７１６－２９６８ 
Ｅ-ｍａｉｌ：k_hasegawa@ncn-t.net 

令和４年度 県民まるごとスポーツ推進事業「みんなｄｅユニスポ」 


