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令和３年９月 第１４５号 

クラブインフォメーション 

令和３年度 県民まるごとスポーツ推進事業「みんなｄｅユニスポ」 

練習してみる（明倫小学校校庭） 

ジャンケンで投球順を決める（明倫小学校体育館）  

一投目 スキットルめがけて投げる 

バラけたスキットルに狙いを定めて投げる 

令和３年８月７日（土）、明倫小学校（倉吉市）でサンリンク・スポ
ーツ主催の「県民まるごとスポーツ推進事業」（県委託事業）で
「モルック※」を開催しました。 
※モルックとは、モルックと呼ばれる木製の棒を投げて、スキット
ルと呼ばれる木製のピンを倒し、倒れた本数とそこの書かれた数
字により得点を得ます。先に得点の合計がちょうど５０点にしたプ
レーヤーの勝利です。複数本完全に倒れた場合はその本数が、
１本倒れた場合はそのスキットルに書かれた数字が得点になりま
す。５０点を超えてしまうと２５点に戻されます。倒れたスキットル
は、その位置で起こします。 
 
 大人９名・子ども１２名が参加し、ルールとゲームの進め方の説
明を受け、投球練習をした後チーム戦を行いました。 
 最初は校庭でプレーしていましたが、あまりの暑さに体育館へ
移動しプレー続行しました。 
 投げる度にスキットルがばらついてきて、なかなか狙って投球す
ることが難しくなります。 
 ４０点を超す頃になると、５０点ちょうどにするためにどのような順
でスキットルを倒すかの戦略が重要になります。 
 見た目と違って、実際にプレーしてみると奥が深くハマってしま
います。運動量は少なそうですが、投げたモルックを拾いに行っ
たり、倒れたスキットルを起こしたりと、結構な運動量になります。 
 子どもも大人も、高齢者も誰もが気軽に楽しめるスポーツなの
で、是非皆さんも体験してみてください。 
 ルールも簡単で、子ども達みんなが、自分の順番を待ちきれな
い様子が、この競技の面白さを物語っています。 
【参加者の声】 
・見た目と違ってとても楽しかったです。距離間とコントロールが
難しく子どもも真剣にやっていました。 
・簡単なスポーツだと思っていましたが、やってみると奥が深く、
思い通りにならないことが逆にハマりました。ハードな運動ができ
ない人や運動が苦手な人でも楽しめるスポーツだと思いました。 

連絡先 
サンリンク・スポーツ事務局 
杉谷 哲治 
TEL：０９０－６４３６－９１９６ 
E-ｍａｉｌ：sanrink_sugi@yahoo.co.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取県スポーツ協会からのお知らせ 

「総合型地域スポーツクラブ指導者派遣事業研修会」が延期になりました 

令和３年９月５日（日）に開催を予定していました上記研修会は、新型コロナウイルス

感染拡大状況により延期します。 

参加をご検討いただいておりました皆様には、ご迷惑をおかけいたしますが、 

御理解賜りますようお願い申し上げます。 

開催につきましては詳細が決まり次第ご案内いたします。 

鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会からのお知らせ 

中国ブロッククラブネットワークアクション２０２１開催案内 

１ 日   時  令和３年１０月２４日（日） 午前１０時～午後５時 

２ 開催形式  完全オンライン 

３ 対 象 者  都道府県総合型クラブ連絡協議会加入クラブ、都道府県体育・スポーツ協会担当者、 

行政担当者、クラブアドバイザー、総合型クラブに関心のある者で本会が認めた者 

4 内   容  学校部活動について 

５ 参 加 費  １人 3,000 円 

内容詳細については現在調整中です。 


