
   

 

 

 

令和 3年度アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP) 

鳥取県普及促進研修会 開催要項 

 

1. 趣  旨： 

本研修会は、アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)を全国的に周知・普及することを目的とし

て、都道府県スポーツ少年団との共催により開催する。 

2. 主  催：公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

公益財団法人鳥取県スポーツ協会鳥取県スポーツ少年団 

3. 後  援：スポーツ庁 

4. 会場・期日：（会場）鳥取県立倉吉体育文化会館 （期日）令和３年１１月２１日（日） 

5. 日  程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 参加条件(対象者)：鳥取県内に在住の下記(1)～(7)の方に限り受講を受け付けます。また、受講申込者は       

研修会 10日前から検温と健康観察を行いその結果を提出するとともに、当日 37.5℃以上の発熱または 

体調がすぐれない場合は参加を認めません。 

(1)スポーツ少年団関係者(指導者、リーダー、役員、スタッフ、育成母集団、保護者) 

(2)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者  (3)総合型地域スポーツクラブ関係者 

(4)幼稚園、保育所等関係者  (5)教育委員会関係者  (6)スポーツ推進委員  (7)その他 

 

7. 参加人数：20名程度 （参加者が 10名に満たない場合は研修会を中止する場合があります。） 

8. 内容および実施方法： 

(1) 内容： 

●アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)に関する講義 

(1)子どもの身体活動・運動の意義 (2)子どもの指導法・指導技術 (3)子どもの指導に関する実践事例 

●運動遊び、指導法・指導技術に関する実技 

(1)運動遊びの紹介 (2)運動遊びの展開例 (3)子どもの指導のポイント 

●その他(ディスカッション等) 

 

9. 教材：「JSPO-ACP アクティブ チャイルド プログラム」(ガイドブック) 1 冊 550 円（税込） 

10. 参加料：1,100円(税込)※教材費込み 

参加料は当日受付にて徴収します。なお、教材については買取となるため、当日研修会を欠席される場合 

でも教材費用（550円）を負担いただきます。 

（※当日欠席の場合、教材とその費用の授受は別途連絡します） 

 

 

12：00～12：20 受 付         （中研修室） 

12：20～12：30 オリエンテーション   （中研修室） 

12：30～13：30（60分） 理論編         （中研修室） 

13：30～13：45 休憩・更衣・会場移動 

13：45～15：45（120分） 実技編          （体育館） 

15：45～16：00（15分） 総合討論・まとめ     （体育館） 

 解 散 



   

 

 

 

11. 申込方法：申込書に必要事項を記入の上、令和 3年 10月 15日（金）までに下記へ提出してください。 

申込書は「公益財団法人鳥取県スポーツ協会」HP（URL:http://www.sports-tottori.com/）か 

らダウンロードしていただけます。（申込みは電子メール・FAX可） 

【申込先】公益財団法人鳥取県スポーツ協会 生涯スポーツ担当 

〒680-8570 鳥取市東町一丁目 220番地 鳥取県議会棟別館内 

E-mail：tottoriken@japan-sports.or.jp FAX:0857-26-8133 

   ※E-mailで申込の場合、メールタイトルに「ACP鳥取県普及促進研修会受講申込」と表記してください。 

 

12. その他： 

●鳥取県内における新型コロナウイルスの感染拡大状況により研修会を中止する場合があります。 

●本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したこと

になります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は

都道府県体育・スポーツ協会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研

修受講などの要件を満たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなり

ません。 

[水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4

のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティ

スト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2021年 4 月 1 日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

【問合せ先】 

公益財団法人鳥取県スポーツ協会 生涯スポーツ担当 

TEL:0857-26-8724  FAX:0857-26-8133 

〒680-8570 鳥取市東町一丁目 220 番地 鳥取県議会棟別館内 

URL: http://www.sports-tottori.com/ 
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