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令和３年８月 第１４４号 

クラブインフォメーション 

クラブ紹介 

サンリンク・スポーツ＊関金小学校の生徒にボッチャ体験 

 令和３年７月１４日（水）、倉吉市立関金小学校５年生２０名が体育の
授業で「ボッチャ※」を体験しました。 
※ボッチャはヨーロッパ発祥のパラリンピック正式種目です。ジャック
ボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青それぞれ６球ずつ
のボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに
近づけるかを競います。老若男女、障がいのあるなしにかかわらず、
すべての人が一緒に楽しめるスポーツです。 

 指導には、サンリンク・スポーツの杉谷さん（スポーツ推進委員でも

ある）があたり、ルール説明をした後、３～４名の６グループに分け練

習をした後、トーナメント方式で優勝チームを決めました。 

 予め担任の松井由香子先生が、大まかなルール説明とグループ分
けをしてくださっていたので、スムーズに進行することができました。 
 生徒たちは手の甲を上に向けた投げ方に苦戦していましたが、
徐々にできるようになる生徒もいて、子どもたちの運動能力のすごさ
を感じました。 

１試合は４エンドで、チームで作戦を練りながら、優勝目指して頑張
りました。１エンド投げ終わる度に、どっちの球がジャックボールに近
いか、得点を皆で確認しました。 

優勝戦はシーソーゲームで、とても盛り上がっていました。 
初めて体験する種目でしたが、とても楽しんでもらえました。 

【生徒の感想】 
・相手チームがジャックボールに近かったら焦るし、自分のチームが
近かったら嬉しい気持ちにになって楽しかった。 
・ピンチになって焦って負けたのが悔しかった。 
・頭を使って楽しかった。 
・その場に合わせた投げ方を経験できておもしろかった。 
・ワクワクしてできた。 
・ジャックボールに近づけるのが難しかった。 
・負けたけど、こういうスポーツがあることがわかってよかった。 
・その場に合わせた投げ方ができるので楽しかった。 

最後に松井先生から、「今日ボッチャを学んだので、家族でパラリ
ンピックでボッチャの話ができたらいいですね。」と話されました。 

また、機会があれば体験してくださいね。 

連絡先 
サンリンク・スポーツ事務局 
杉谷 哲治 
TEL：０９０－６４３６－９１９６ 
E-ｍａｉｌ：sanrink_sugi@yahoo.co.jp 

真剣に狙って投球 

ジャックボールまでの距離を確認中 

ジャックボールにベタ留めして思わず雄叫びを上げる 



 

 

 

 

鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会を開催しました 

研修会風景 

地域の現状について書き出す 

ＳＷＯＴ分析に取り組む 

クラブの未来像を思案中 

発表する谷口さん 

 令和３年７月１７日（土）・１８日（日）、県立倉吉体育文化会館で
「鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会」（アシスタントマネジャ
ー※養成講習会）を開催しました。 
※総合型地域スポーツクラブなどにおいて、クラブ会員が充実した

クラブライフを送ることができるよう、クラブマネジャーを補佐し、ク
ラブ運営のための諸活動をサポートする。 

 
【７月１７日】 
講義Ⅰ「地域スポーツクラブとは」 
講義Ⅱ「クラブのつくり方」 
講師：渡辺泰弘氏 
     （広島経済大学経営学部スポーツ経営学科准教授） 
【７月１８日】 
講義Ⅰ「クラブマネジャーの役割」 
講義Ⅱ「クラブの運営」 
講師：渡辺泰弘氏 
     （広島経済大学経営学部スポーツ経営学科准教授） 
検定試験 
 
 研修では改めて今後のクラブ経営をどのように考えていくのか、自
己分析シートやワークシートを使って、クラブの現状や地域・スポー
ツの課題を書き出していただき、達成するためのキーワードを考え
ていただきました。 
 また、クラブの内部環境と外部環境の把握をするために、クラブの
強み、弱み、好材料となるもの、問題点などを書き出し、ＳＷＯＴ分
析による今後のクラブとしての在りたい姿をまとめました。 
 皆さんしっかりとした目標があり、自クラブ・地域への熱い思いを知
ることができました。 
 現在たくさんの方がクラブ経営に関わっておられますが、自分た
ちが関わっている「総合型クラブとは！」を改めて思い起こしていた
だき、クラブを持続させていくためにも、クラブ関係者の方に交代で
研修会に参加していただければと思います。 
 また、アシスタントマネジャー資格取得者の配置が「登録・認証制
度」の要件にもなっていますので、クラブ経営のためだけではなく、
地域住民の信頼を得るためにも、資格取得をしていただければと思
います。 
 
【研修会参加者】 

クラブ名 名前 

ＮＰＯ法人 

鹿の助スポーツクラブ 

谷口 一真 

山根 裕太 

武部 夏美 

あいだクラブ 米田 寿代 

一般社団法人ほうきスマイリースポーツクラブ 西村香緒里 

境スポーツクラブ 渡辺 寿春 

スポｎｅｔなんぶ 丸谷 拓也 

 
 参加された皆さん、２日間お疲れ様でした。 
 参加者全員が検定試験を受けられ、皆さん合格されました。 
 今後のクラブ運営に役立てていただけると嬉しいです。 



 

 

 

令和３年度鳥取県総合型地域スポーツクラブ 
指導者派遣事業研修会を開催します 

鳥取県スポーツ協会からのお知らせ 

開 催 日  令和３年９月５日（日） 午前１０時～午後４時 

会  場  県立倉吉体育文化会館 小研修室１ 

参加対象者  総合型地域スポーツクラブ関係者、市町村教育委員会関係者、スポーツ推進委

員、その他生涯スポーツ関係者 

内     容  ①講演「総合型地域スポーツクラブの課題と解決のためのヒント」 

           ～持続可能な総合型スポーツクラブを目指して～ 

           講師 松田 雅彦 氏（大阪教育大学附属高等学校 平野校舎 教諭） 

申 込 締 切  令和３年８月２７日（金） 

問 合 せ 先  鳥取県スポーツ協会 生涯スポーツ担当（担当：住田） 

          TEL：０８５７－２６－８７２４ FAX：０８５７－２６－８１３３ 

          Sumida-a@sports-tottori.com 

           

多くの方のご参加お待ちしています！！ 

令和３年度公認スポーツ指導者研修会の日程 

令和３年度の公認スポーツ指導者研修会の日程は以下のとおりです。 

 

第１回  令和３年６月１３日（日） 会場：県立倉吉体育文化会館 中止 

第２回  令和３年９月１２日（日） 会場：米子コンベンションセンター 

第３回  令和３年１１月７日（日） 会場：県立倉吉体育文化会館 

第４回  令和４年２月上旬     会場：県立福祉人材研修センター 

 

新型コロナウィルスの影響により受付に制限を設けるか、延期または中止になる場合がありま

すことを、ご了承のほどお願いいたします。 

 

※公認スポーツ指導者資格の有効期間は、資格登録後４年間です。資格を更新するために

は、資格有効期限の６か月前までに、日本スポーツ協会あるいは当該中央競技団体等の定

める研修会を最低１回受けることが必要です。 


