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第 76回国民体育大会（卓球競技） 実施要項 
 

(注)本要項はあくまでも参考としてください。実際の手続き等は正式な大会要項にてご確認ください。 

   

（1）期  日 2021年 10月 1日(金)～4日(月)まで（4日間） 

種 別 10月1日(金) 10月2日(土) 10月3日(日) 10月4日(日) 

成年男子 1次リーグ 1次リーグ 1次リーグ 準決勝・決勝 

成年女子 1次リーグ 1次リーグ 1次リーグ・準々決勝 準決勝・決勝 

少年男子 1回戦 2回戦 3回戦・準々決勝 準決勝・決勝 

少年女子 1次リーグ 1次リーグ 1次リーグ 準々決勝・決勝 

 

（2）会  場 「三重県営サンアリーナ」  〒516-0021 三重県伊勢市朝隈町字鴨谷 4383-4  TEL：0596-22-7700 

 

（3）種別及び参加人員 

種 別 監督 選手 参加都道府県 小計 合計 

成年男子 1 3 16 64  

 

460 

 

成年女子 1 3 32 128 

少年男子 1 3 47 188 

少年女子 1 3 20 80 

 ※成年男子および成年女子の監督は選手を兼ねることができる。 

 

(4)競技上の規定及び方法 

① 競技規則は、現行の日本卓球ルールによる。 

② 試合方法 

(ア) 少年男子はトーナメント方式によって勝敗を決め、成年男子、成年女子及び少年女子は、1次リーグ戦及び決勝トー 

ナメント方式によって勝敗を決める。なお、1次リーグ戦は、少年女子は各 5チーム 4グループ、成年男子は各 4チ 

ーム 4グループ、成年女子は各 4チー 

ム 8グループに分け、各グループ 1位チームが決勝トーナメントに進む。 

                (イ)各種別とも 3名の選手からなる。5シングルスで試合を行う。ただし、外国籍の選手は C又は Zのみの出場とする。 

                                   1      ２       ３       ４       ５ 

                 ＡＢＣチームは   １、Ａ  ２、Ｂ  ３、Ｃ  ４、Ａ  ５、Ｂ 

                 ＸＹＺチームは   １、Ｘ  ２、Ｙ  ３、Ｚ  ４、Ｙ  ５、Ｘ  とする。 

(ウ)使用球は、(公財)日本卓球協会公認プラスチック球：40㎜ホワイトのみとする。 

(5)予選方法  

① 都道府県大会 

(ア)都道府県大会は、（公財）日本卓球協会加盟の各都道府県協会が主管して実施し、期日、実施方法については当該都 

道府県体育協会と協議して決定する。 

(イ)期日は、7月下旬までに終了すること。 

② ブロック大会 

(ア) ブロック大会を実施する種別は、成年男子、成年女子及び少年女子の３種別とする。少年男子は、ブロック大会を行 

わないで本大会に出場できる。 

（イ）ブロック大会区分及び都道府県数は下表のとおりとし、当番県を定めて実施する。当番県はブロック大会の結果に 

プログラムを添えて、実施後速やかに（公財）日本卓球協会宛連絡する。 

（ウ）ブロック大会の開催地については、各ブロックに一任する。 

      ③都道府県代表選手の選考について 

都道府県大会等に参加し、これを通過した者であること。但し、事情により都道府県大会を実施できない場合、あ 

るいは都道府県大会に参加できない場合には、下記(ｱ)、(ｲ)の選考方法が認められる。なお、やむを得ない事情に 

より都道府県大会等を実施できない場合は、事前にその事情について各都道府県体育（スポーツ）協会、（公財） 

日本卓球協会と協議し、了承を得ておくこと。（ここで、都道府県大会等とは、国体予選会、都道府県選手権、そ 

の他の予め指定した競技会、都道府県内ランキングなどを指す。） 

         (ア)選出基準を事前に周知徹底しておくことを条件に、どの選手をどのような手順で代表とするかについて、代表選 

 手選考方法は都道府県に任される。 

         (イ)ブロック大会を実施する種別で、当該都道府県がブロック大会を勝ち抜いた場合、ブロック大会に実際に参加し 

 た者に代えて、本大会には他の者を参加させることができるが、この場合、その者が当該都道府県大会の同一種 

 目に「参加」していることを条件とする。なお、ここでいう「参加」には、「当該都道府県が予め（公財）日本 

 卓球協会に対して了承を得た選手選考方法により選出した者」の意味を含むものとする。 

         (ウ)トップアスリートの特例処置を別記 1のように定める。 
 

 

 

 

 

 

 


