
（９）バスケットボール競技 

 

１ 期 日  ２０２０年８月２１日（金）～２３日（日） 

２１日（金） 代表者会議 

２２日（土） 競技１日目 

２３日（日） 競技２日目 

 

２ 会 場  コカ・コーラボトラーズジャパンスポーツパーク鳥取県民体育館 

              〒680-0944 鳥取県鳥取市布勢 146-1  TEL 0857-31-6911 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 国体出場 監督 選 手 参加県数 小 計 合  計 

成年男子 １ １ １１ ５ ６０  

２５５ 
成年女子 １ １ １２ ５ ６５ 

少年男子 ３ １ １２ ５ ６５ 

少年女子 ３ １ １２ ５ ６５ 

１．成年男女において選手と監督の兼任はできる。 

２．選手の人数は最大１２名とする。 

 

４ 競技上の規定及び競技方法 

（１） 競技規則 ２０２０年度公益財団法人日本バスケットボール協会競技規則による。 

（２）試合方式 各種別ともリーグ戦方式とする。 

（３）試合時間 各種別とも下表のとおりとする。 

前   半  

休憩 

後   半 

第１Ｑ 休憩 第２Ｑ 第３Ｑ 休憩 第４Ｑ 

１０分 ２分 １０分 １０分 １０分 ２分 １０分 

（４）ユニフォームに関しては、公益財団法人日本バスケットボール協会が定めるユニ

フォーム規定による。 

ア 参加チームは濃淡２色のユニフォームを用意しなければならない。 

イ ユニフォームの全面に、ユニフォームの色とはっきり区別できる単色の文字で

県名をつけなければならない。文字は漢字とし、一文字の大きさは縦１０㎝、

横７．５㎝以上とする。 

ウ ユニフォームの番号は、0、00 番および 1 番から 99 番までとし、ユニフォーム

の前（県名の下部）と後ろにユニフォームの色とはっきり区別できる単色の幅

２㎝以上の番号をつける。 

  背番号は少なくとも高さ 20 ㎝、前の番号は少なくとも高さ 10 ㎝とする。また、

異なるプレーヤーに同じ番号を用いてはならない。 

エ ユニフォームは、会社名、クラブ名、学校名は必ず見えないように被覆のこと。 

  また、大会参加時に着用するトレーニングウェアー（上下）においても同様と

する。 

（５）総則５（１）アに定める日本国籍を有しない者の参加については、以下のとおり

とする。 

総則５（１）ア（ア）を除いた（イ）（ウ）に規定された選手については、 



ア 成年種別のエントリーは１名とする。 

イ 少年種別の選手のエントリーは２名までとし、オンコートは１名とする。 

５ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  実施要項総則５に定めるもののほか、次による。 

（１）本大会に参加する全種別の監督は、公益財団法人日本バスケットボール協会公認

コーチライセンスに基づくＪＢＡ公認Ｓ級コーチ、ＪＢＡ公認Ａ級コーチ（日本

スポーツ協会公認コーチ４）、ＪＢＡ公認Ｂ級コーチ（日本スポーツ協会公認コ

ーチ３）、ＪＢＡ公認Ｃ級コーチ（日本スポーツ協会公認コーチ２／日本スポー

ツ協会公認コーチ１）のいずれかを有する者とする。 

（２）選手（予備登録選手を含む）は（公財）日本バスケットボールに登録された競

技者とする。 

（３）成年男子、成年女子 

ア 2003 年 12 月 31 日以前に生まれたものが参加できる。 

イ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生は、成年種別で出場できる。 

ウ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生のみの編成は不可とする。 

エ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生の登録できる人数は、5 名以内とす

る。 

オ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生のオンコートの人数や出場を必須

にするといった制限は加えない。 

＊ 早生まれの高校 2 年生とは、誕生月日が 1 月 1 日～4 月 1 日を指す。年齢 16

歳以下が基準となる。 

＊ 成年男子・女子ともに選手の人数は最大 12 名とする。 

＊ 成年男子・女子ともに、「大学の所在地」は、所属都道府県の条件には当て

はまらない。従って、「大学の所在地」を根拠とした都道府県よりの参加はで

きない。 

（４）少年男子、少年女子 

ア 早生まれの高校 2 年生および高校 1 年生、中学 3 年生が出場できる。 

イ 中学 3 年生の出場は、1 名以上が望ましい。 

＊ 早生まれの高校 2 年生とは、誕生月日が 1 月 1 日～4 月 1 日を指す。年齢 16

歳以下が基準となる。 

（５）国民体育大会予選会と各ブロック大会及び都道府県内の別途選手権大会を兼ね

る大会を実施する場合、国民体育大会実施要項に抵触する選手及びチームは国

民体育大会予選会とは見なさない。 

（６）参加申込システムについて、ブロック大会申込み時に、各種別２４名まで選手

（予備登録選手含む）を登録すること。なお、本大会参加申込時の選手（予備

登録選手含む）についてはブロック大会参加申込時からの追加を認めない。 

 

６ 選手・監督の変更 

   参加申込締切後の監督・選手の変更は、疾病・傷害・妊娠など特別な場合に限り認

めるものとし、診断書を添付すること。その届出は代表者会議当日午前１０時までと

する。 

 

７ 表    彰  実施要項総則６による。 

 

８ 参加申込方法  実施要項総則７による。 

 



９ 参  加  料  実施要項総則７による。 

 

10 宿泊申込方法  実施要項総則１０による。 

 

11 その他 

  （１）代表者会議 

     日 時  ２０２０年８月２１日（金）１６：３０～ 

     場 所  鳥取県民体育館 研修室３ 

 （２）問い合わせ先  

〒680-0834 鳥取県鳥取市永楽温泉町 386 郵便局前ビル２Ｆ 

（一社）鳥取県バスケット協会事務局 西垣 宏紀 

TEL 090-4890-6061  FAX 0857-88-9061 


