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[bookmark: _GoBack]レクリエーションスポーツの部36　【ノルディックウオーク】実施要項

１　日　　　時　平成３０年１１月３日（土）
　　　　　　　　　　　　　　　　・受　　付　 9:45～
　　　　　　　　　　　　　　　　・開会式  10:10～
　　　　　　　　　　　　　　　　・競技開始  10:15～
２　会　　　場　倉吉市

３　競技種別及びチーム編成・競技方法等
	　　種　　　 別
	　　　　   　　コ　　ー　　ス

	　　競技方法
	未定



４　参加資格等
　　　健康な方ならどなたでも参加できます。ただし、小学生以下及び障がいのある方の参加については保護者または付添いの方の同伴をお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（募集人員：１００名）

５　競技規則
　　競技主催者の注意事項、交通ルールとマナーを守って歩くこと。

６　表　　　彰
　　完歩者全員に完歩証を授与する。

７　そ　の　他
　　・参加料５００円（傷害保険料、参加記念品代を含む）
　　・１８歳以下の者の参加は無料
　　・障がいのある方、付添いの方の参加料は半額（１５０円）
　　・参加料は当日受付において支払うこと

８　申込締切　　平成３０年１０月２７日（土）　※当日参加も可
	運営事務局　　
全日本ノルディック・ウォーク連盟鳥取県支部　
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