
公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者養成講習会

平成30年度共通科目集合講習会講師養成講習会　基本日程表

第1回 第2回

第1日 第2日 第1日 第2日

時間 9月15日（土） 9月16日（日） 時間 11月3日（土・祝） 11月4日（日）

導入（第1日の振り返り） 導入（第1日の振り返り）

ファシリテーション実践準備1 ファシリテーション実践準備3

ファシリテーション実践1 ファシリテーション実践3

導入（趣旨紹介） 導入

学びの環境作り

グッドコーチとは

コーチの学びを理解する

休憩 休憩

共通科目の構造

休憩 休憩

ファシリテーション実践準備2

講習会での評価 ファシリテーション実践2 課題の共有

学び計画

振り返り

コーチの
成長計画作成支援

30

18:00

課題の共有（GROWとGRIP
の導入を兼ねる）と解決に
向けたアクションプラン策定

30

15:00

30

16:00

30

17:00

30

12:00

学習アクティビティの
デザインとファシリテー

ション

コーチが学びたくなるよ
うな講習会にするために

学習アクティビティの
デザイン

観察、傾聴、質問、
フィードバック

日程

30

13:00

30

14:00

9:00

30

10:00

30

11:00

日程

9:00

30

10:00

30

11:00

30

12:00

30

13:00

18:00

30

14:00

30

15:00

30
振り返りと

自身の成長計画
16:00

30

17:00

30


