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クラブインフォメーション 
平成２９年７月 第９５号 

平成 29 年度第 1 回鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

 平成 29 年 6 月 10 日（土）、県立倉吉体育文化会館で、「平成 29 年度第 1 回鳥取県総合型地域スポーツ 

クラブ連絡協議会」を開催しました。 

【報告事項】 

◇クラブアドバイザーミーティング、スタートアップ会議について 

◇総合型地域スポーツクラブ研修会について 

【協議事項】 

◇平成 29 年度鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事業計画について 

◇平成 29 年度鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会収支予算について 

◇その他 

  自己点検・評価実施 

ＳＮＳを活用したＰＲ 

フェアプレイ宣言 

 

 運営の見直しを行う際の参考となる自己点検・評価の実施と、ＳＮＳを上手く活用することで認知度の向上と 

クラブ間の横の繋がりに役立てていただけたらと思います。 

 

【参加者】 

青谷スポーツクラブ 長谷川 和郎 境スポーツクラブ 角 和子 

岩美総合型地域 

スポーツクラブ 

武田 明美 スポーツしょい大山 杉原 俊雄 

岩美総合型地域 

スポーツクラブ 

武田 斉 スポねっとちづ 服部 智大 

ＮＰＯ法人ウルトラ 

スポーツクラブ 

拝藤 みゆき スポｎｅｔなんぶ 板 真悟 

ＮＰＯ法人地域スポーツ

推進協会 

間屋口 貴仁 一般社団法人ほうき 

スマイリースポーツクラブ 

遠藤 亜矢子 

奥大山ぶなの森クラブ 遠藤 敏彦 若桜クラブ 岸本 匡史 

境スポーツクラブ 梅木 千賀子   
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倉吉体育文化会館リード壁前 



 

 

    

 

 

鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会交流会 

全体でのストレッチ ソフトバレーボール 卓球 

リズム体操 太極拳 情報交換 

 平成２９年６⽉１５⽇（⽊）、境港市⺠第１体育館で「鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会
交流会」を⻄部地区で開催しました。 
 今回の交流会は、境スポーツクラブの定期教室の体験という形で実施しました。 

前半の１時間は、梅⽊さんのストレッチと角さんの太極拳ストレッチをみっちりこなし、後半の 
１時間は、ソフトバレーボール・バドミントン・リズム体操・卓球・太極拳・ウォーキングの中で、
体験したい種目に分かれて楽しみました。 
 その⽇の気分で種目を選ぶことができるので、色々な種目のスポーツが体験できとても合理的 
です。 
 最初の１時間のストレッチだけでも十分な運動量なので、体の筋肉が十分ほぐれ、体力の維持・ 
向上にとても役に立ちます。 
 「とてもいい運動になった、境スポーツクラブの会員の方々は年配の方が多いが、私たちより体力
があることに驚いた。継続することの大切さがわかった。また、スタッフの方の声掛けが素晴らしか
った。」と参加した方の感想。 
 

 交流会に参加していただいたクラブ 
スポ net なんぶ 奥大山ぶなの森クラブ 
一般社団法人ほうきスマイリースポーツクラブ スポーツしょい大山 
境スポーツクラブ  

 
 次回の交流会は、7 ⽉ 30 ⽇（⽇）9 時から倉吉市の大山池でカヌー体験とバーベキューをします。 
多くの方の参加お待ちしています。 

お問い合わせ先 
鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事務局 
田渕 弘子 
TEL：0857-26-7802 FAX：0857-26-8133 



 
 
 

  

 

 

クラブ紹介コーナー 

 平成 29 年 6 月 24 日（土）、岡山県の総合型地域スポーツクラブ「きよね夢てらす」の秋山 勉さん（代表）
をはじめ 9 名のスタッフの方が、スポ net なんぶの視察に来られました。 
 スポ net なんぶの、板 真悟さん（クラブマネジャー）と野口卓夫さん（理事）の対応で、館内案内の後、 
会議室で設立までの経緯、組織体制、事業説明、クラブのミッション、近隣施設・事業のポジショニング分析
等、丁寧に説明していただきました。 
 説明終了後、きよね夢てらすスタッフの方から多くの質問があり、お互いのクラブの情報を共有することが
できました。きよね夢てらすは、新しい情報を仕入れるために、毎年 1 泊 2 日で県外クラブの視察をされて
いて、スタッフ間の絆を深めることにも役立っています。 
 最後にきよね夢てらすの藤井さん（副代表）から、 
 「これからも情報交換しながら地域のために進んでいけたら思います。本日は大変有意義な情報交換に
なりました。」と挨拶されました。 
県内だけではなく、全国レベルで総合型クラブの輪がどんどん広がっていくといいですね。 

連絡先 
スポ net なんぶ事務局 
神田 真紀 
TEL：0869-66-5400 FAX：0859-66-2901 

スポｎｅｔなんぶ＊きよね夢テラスからの視察 



 

 

 

 

 

 

青谷スポーツクラブ＊あおいちウォーキング 

 平成 29 年 6 月 4 日（日）、「青谷地域にぎわい創出事業」として、青谷スポーツクラブが委託され主体的に企画
した「あおいちウォーキング」が開催されました。 
 参加者を 3 グループに分け、松原雅彦さん、森佳樹さん、入船諒さんにガイドをお願いし、青谷ようこそ館を発
着とする約 3 ㎞のコースをゆっくり時間をかけウォーキングしました。ゴール時にクイズ正解者の中から、豪華賞品
が当たる抽選会もあり最後まで楽しみました。 
【コース】 
 青谷ようこそ館→あおや郷土館→青谷高校上の展望台→芋塚→湊神社→嘉慶の碑→西本酒造場→専念寺→

潮津神社→青谷ようこそ館 
 ●あおや郷土館：山陰海岸ジオパーク展示コーナーが常設してあり、当日は文化まつりが開催されており、地元

の人の絵画・写真等多くの作品が展示してあり、目で楽しみ、心の休養にもなりました。 
 ●青谷高校上の展望台：鷲峰山などの山々が長尾鼻灯台まで連なる風景を眺めさわやかな風を感じました。ま

た、良いお天気の日は、遠くに隠岐の島が見えるとのこと。 
 ●芋塚（市指定保護文化財）：薩摩からサツマイモを取り寄せて、享保大飢饉で生活に困っている人の救済に 

力を注いだ。この石碑は鳥取県東部にはここ青谷の１基しか存在しないとのこと。 

芋塚 展望台 あおや郷土館 

西本酒造場 嘉慶の碑 湊神社 

●湊神社：廻船問屋などの富商の基地で町は活気にあふれていた。神社の狛犬は一対だが、向かって右側は
口を開けている。口を開いたものを「阿形：あぎょう」、閉じたものを「吽形：うんぎょう」といい、「阿吽：あうん」で
宇宙のすべてを包括する意味を持っている。 

●嘉慶の碑（市指定保護文化財）：県内でも数少ない慰霊の板碑型供養塔。 
●西本酒造場：若い女性杜氏が造る、やさしくて、しなやかなお酒『笑』シリーズはおススメの一品です。 

●潮津神社：大国主命と八上姫をまつるが、稲荷大明神と菅原道真も合わせてまつっている。大国主命と八上
姫のデートの待ち合わせ場所は長尾鼻（岬）だったらしい。 

 
ガイドさんに説明していただきながら、ゆっくりとウォーキングしながら青谷の隠れた名所・旧跡を知ることがで

きとても勉強になりました。 

潮津神社 専念寺 

連絡先 
青谷スポーツクラブ事務局 
長谷川 和郎 
TEL：080-5616-8145 
FAX：0857-85-2359 


