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クラブインフォメーション 
平成２９年５月 第９３号 

クラブ紹介コーナー 

スポーツしょい大山＊ニュースポーツ体験 

 平成２９年４月８日（土）、名和農業者トレーニングセンター（大山町）で、総会終了後にニュースポーツ体験

会が行われ、今年度は「スカットボール」を体験しました。（毎年種目を変えて行っています。） 

 3 人 1 組になり、1 人５球打って３人の合計得点で競う団体戦で対戦しました。 

スタートライン（白線）から、的の台までの距離は４ｍ、専用マットの幅が約９０㎝。強く打つと勢い余って飛

び出してしまうし、弱すぎると届かない。力加減が難しく台に届いても穴の特殊なカーブで簡単には入ってく

れません。1 球打つ度に一喜一憂し、和やかな雰囲気の中でプレーすることができました。 

 ニュースポーツは誰でも気軽にできるので、未体験の方は是非体験してみてください。 

※スカットボールは、スタートラインからスティックでボールを打ち、的となる台の穴にボールを入れて得点を

競うシンプルなスポーツです。スカット台に表示されている数字が得点となり、5 球打って合計得点を競いま

す。 

連絡先 
スポーツしょい大山事務局 
権田 直樹 
TEL：0859-54-5212 FAX：0859-54-5217 

2016 年度 ミズノ スポーツメントール賞 受賞 

境スポーツクラブの梅木千賀子さんが、2016年度ミズノ スポーツメントール賞
を受賞されました。 
この賞は、我が国の競技スポーツおよび地域スポーツにおいて選手の強化・
育成ならびに地域スポーツの普及・振興に貢献した指導者を顕彰するととも
に、優秀な指導者の育成を目的に制定したものです。 

本当におめでとうございました。 



 

 
 
 

 

 

泊クラブ＊山菜ウォーク 

 平成２９年４月１５日（土）、湯梨浜町中央公民館を発着とする「山菜ウォーキング」が開催されました。 

 この日は、あいにくの雨で傘の花も咲かせながら、山道の途中にある「枝垂れ桜」までを往復する約５㎞のコ

ースを、こごみ・タラの芽・ウド・ぜんまい・ワラビ等の山菜を採りながら歩きました。 

私には、どれが山菜なのか、ただの草なのか全く見分けがつかず、歩きながら山菜を見つける参加者に感

心させられました。 

 休憩ポイントの枝垂れ桜の前で思い思いで写真撮影と、集合写真を撮り折り返しゴールを目指しました。 

 ゴール後は、皆で協力して昼食の準備をし、あっという間にたくさんの品数の山菜料理が完成しました。 

（皆さんの手際の良さに感動！） 

 事前に準備していただいた、筍ご飯、筍汁、筍・ふきの煮つけ等と共に、その場で山菜を天ぷらにしていた

だきました。採りたて・揚げたての山菜の天ぷらは、くせがなく、熱々サクサクでとても美味しかったです。 

 準備から後片付けまで皆で手分けして行い、会員間の交流が図れた、とても有意義な１日でした。 

  

連絡先 
泊クラブ事務局 
林 芙美 
TEL：090-7120-4486 


