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平成２８年度鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会 

平成２８年度第１回鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

 平成２８年６月１１日（土）、倉吉体育文化会館で「平成２８

年度第１回鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会」を開

催しました。 

【参加クラブ】 

・青谷スポーツクラブ・岩美総合型地域スポーツクラブ・ＮＰ

Ｏ法人ウルトラスポーツクラブ・境スポーツクラブ・鹿の助ス

ポーツクラブ・スポーツしょい大山・スポねっとちづ・スポ net

なんぶ・一般社団法人ほうきスマイリースポーツクラブ・一般

財団法人北栄スポーツクラブ・若桜クラブ 

【内容】 

・クラブアドバイザーミーティング・スタートアップ会議報告 

・県スポーツ課から総合型研修会に関するアンケート結果報告 

・全国スポーツコミッションの報告 

・年間事業計画 

・情報交換 

 

 情報交換会では、短時間ではありましたが各クラブの取り組 

み・課題を発表いただき、クラブの運営状況やクラブ間の繋が 

り報告もありました。情報交換を通して、これからの研修会開 

催のテーマ抽出、クラブ間交流ができればと思います。 

 平成２８年６月１１日（土）・１２日（日）、倉吉体育文化会館

で「平成２８年度鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会」を開

催しました。 

【１日目】 

講義Ⅰ 「総合型地域スポーツクラブとは・地域スポーツクラブ

の現状」 

講義Ⅱ 「クラブのつくり方」 

講師：渡辺 泰弘氏（広島経済大学准教授） 

【２日目】 

講義Ⅲ 「クラブマネジャーの役割」 

講義Ⅳ 「クラブの運営」 

講師：間屋口 貴仁氏 

（ＮＰＯ法人地域スポーツ推進協会副理事長） 

 

※アシスタントマネジャー検定試験合格者 

ＮＰＯ法人地域スポーツ推進協会：中尾緩子氏・岡田享貴氏 

一般社団法人山陰リンクの会：田渕智也氏 

 来年度からは、これまでの検定試験＝研修会から、各クラブが

抱えている課題解決のための研修会を開催する方向で、現在地域

スポーツ振興部スポーツ課中心に検討中。 



 

 

 

 

 

 

 

クラブ紹介クラブ紹介クラブ紹介クラブ紹介コーナーコーナーコーナーコーナー    

すなばスポーツ 

 平成２８年６月４日（土）・５日（日）の２日間、賀露海岸で

開催された「女子のビーチサッカークリニック」に、県内外か

ら総勢６２名が参加しました。 

講師に、ビーチサッカー日本代表監督のマルセロ氏をお招き

し、ビーチサッカーとサッカー、フットサルの違い、ルールや

基本技の講習を受けた後、海岸で実際に練習してみました。 

 足の指先でボールの手前を滑らせるように、ボールを足の甲

にのせ浮かせてキックする方法や、つま先で走るようにするな

ど、砂の上では思うように走ることも、ボールコントロールも

難しいですが、だんだんとコツを掴み楽しそうにプレーしてい

ました。 

 女子でも入りやすいスポーツなので是非体験してみてくだ

さい。 

 

鳥取の食にふれる！ 

ビーチサッカー日本代表監督マルセロクリニック!! 

メモワールイナバ 

鳥取オープンビーチテニス大会 

 平成２８年６月２６日、白兎海岸で「鳥取オープンビーチテ

ニス大会」が開催されました。前日の２５日には、体験会と「エ

ンジョイミックス大会」も開催され、西日本を中心とした選手

の方に多数参加いただきました。「JTA ビーチテニスツアー２

０１６第２０戦」が鳥取県で初めて開催されたことも喜ばし

いことです。 

 体験会では、浜村夏美さん（ビーチテニス全日本選手権ダブ

ルス優勝等）と大住寛さん（日本ビーチテニス連盟普及委員

長）指導の下、ラケットの握り方からパス、スマッシュ、サー

ブ等一通り教えていただきました。 

初心者でも体験会が終了する頃にはゲームができるように

なり、綺麗な空と海、質の良い砂浜でビーチテニスを満喫しま

した。 

今回は、（株）メモワールイナバさんを始めたくさんの企業

から協賛をいただき、盛大な大会となりました。 

ありがとうございました。 

 

※ビーチテニスとはパドルと呼ばれる特殊なラケットを使

い、ネット越しにボールを空中で打ち合う競技である。 テニ

スとビーチバレーとバドミントンを融合させたようなスポー

ツです。 

連絡先 

すなばスポーツ事務局 

岸本 雄司 

TEL：080-6304-1241 



 

 

 

 

青谷スポーツクラブ＊トランポ・ロビックス教室 

 平成２８年６月１８日（土）、青谷町農林漁業者トレーニングセン

ターで、「トランポ・ロビックス＝ミニトランポリン」体験会が行わ

れました。 

 体験会には、礒邊栄里公認インストラクター（当クラブのトラン

ポ・ロビックス教室講師）指導の下、岩美総合型地域スポーツクラ

ブのトランポ・ロビックスインストラクター候補生３名の応援をい

ただき、青谷小学校４年生学級ＰＴＡ８２名を対象に行われました。 

 当日は、参加者全員で準備運動を行った後、１コマずつの動きの

レクチャーに始まり、ＢＧＭを聞きながら、ミニトランポリンの上

を歩行したり跳んだり、今流行の五郎丸・ランニングマンの動きも

取り入れ、初めて体験された方がほとんどでしたが、最後には生徒・

保護者が交代しながら集団演技を完成させることができました。 

 完成後は１組、２組交互に演技披露しお互いに健闘を讃えました。 

 子ども達はもとより、保護者からも楽しかったと大好評。機会が

あればまたやってみたいとの声が多く聞かれました。 

 体験会当日や運営委員会を通して、クラブ間の連携、地域の連携

に繋がった有意義な体験会でした。 

 今後は、県下の仲間と大きな集団演技ができることを期待！ 

※トランポ・ロビックスはエアロビクス（有酸素運動）にトランポ

リンを取りいれた運動です。直径８６ｃｍのミニトランポリンの上

で行うエアロビクスエクササイズという意味を持っています。 

連絡先 

青谷スポーツクラブ事務局 

長谷川 和郎 

TEL：080-5616-8145 FAX：0857-85-2359 


