
平成２７年度魅力あるスポーツ活動推進事業

第３回 鳥取県スポーツ指導者研修会開催要項

１ 目 的 スポーツについて考え、スポーツの指導者として求められる姿を議論し、も

って、本県のスポーツ界から反倫理的行為を根絶し、全ての人々がスポーツ文

化を享受できる環境の構築に資することを目指します。

また、鳥取県内の、日本体育協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上と

活動促進及び、指導者の連帯感を深め組織的活用を図るため、本研修会を開催

します。

２ 主 催 公益財団法人日本体育協会 公益財団法人鳥取県体育協会

鳥取県教育委員会鳥取県スポーツ指導者協議会

３ 日 時 平成２７年１２月６日（日）正午から午後５時２０分まで

〒682-0023 鳥取県倉吉市山根529-2４ 会 場 倉吉体育文化会館 大研修室

５ 対象者 ①日本体育協会公認スポーツ指導者

②中学校、高等学校運動部活動顧問及び外部指導者等

③小学生スポーツ指導者（スポーツ少年団を含む）

④各市町村教育委員会スポーツ所管課担当者

⑤スポーツ推進委員

⑥その他、関係者

６ 内 容 （１）子どものスポーツ活動ガイドラインについて

鳥取県教育委員会事務局 体育保健課

（２）情報提供 大塚製薬

「スポーツの指導方法について」（３）講 演 Ⅰ：

講 師：徳島大学大学院

ソシオ・アーツ・アンド・サイエンス研究部

准教授 中塚 健太郎 氏

講 演 Ⅱ 「トレーニングの科学」：

講 師：加圧トレーニングスタジオLithe

チーフトレーナー 生田 明広 氏
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８ 申込方法

（１）この研修会は、公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義

務研修となります。体育協会から通知のあった指導者の方は、県体育協会の申込み方

法に従い、平成２７年１１月２４日（火）までに、ファクシミリ、電話にて直接県体

育協会にお申し込みください。また、体育協会から通知のあった指導者の方で、県教

委委嘱の外部指導者の方は、下記（２ （５）の申込もあわせてお願いします。）、

＜公益財団法人鳥取県体育協会＞

電話：0857-26-7802 ファクシミリ0857-26-8133

（２）市町村（学校組合）立学校の関係者（教員・県教委委嘱以外の外部指導者）は、

別添申込書②により所管の教育委員会へ申し込みしてください。

（３）市町村（学校組合）教育委員会は、別添申込書③にとりまとめ、平成２７年

１１月１９日（木）までに所管の教育局へ提出してください。

（４）県立・私立・国立学校の関係者は、別添申込書①により、平成２７年

１１月２４日（火）までにファクシミリまたは電子メールにより、直接下記担当

に申込書を送付してください。

（５）県教委委嘱の外部指導者、スポーツ少年団関係者・スポーツ推進委員、個人の

方等は別添申込書①により、平成２７年１１月２４日（火）までにファクシミリ

または、電子メールにより、直接下記担当に申込書を送付してください。

＊申込書は、体育保健課ホームページからダウンロードできます。

http://www.pref.tottori.lg.jp/taiikuhoken/アドレス

（６）その他

○「子どものスポーツ活動ガイドライン（Ｈ２６・３月策定 」をお持ちの方）

は御持参下さい。

○県教委委嘱の外部指導者の方で、今年度初めて参加される方は

必ず印鑑をお持ちください。

○アンケート等の記入をお願いしますので、筆記用具をお持ちください。

９ 問合せ 体育保健課 学校体育担当 長尾愼二

電話番号 ０８５７－２６－７９２２

ファクシミリ ０８５７－２６－７５４２

nagaos@pref.tottori.jp電子メール


