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クラブインフォメーション 

平成２６年７月 

第５９号 

平成２６年度鳥取県総合型地域スポーツクラブ研修会 

 平成２６年６月１４・１５日、倉吉体育文化会館で「鳥取県

総合型地域スポーツクラブ研修会」を開催しました。 

【１日目】 

講義Ⅰ「総合型地域スポーツクラブとは・地域スポーツクラ

ブの現状」 

講義Ⅱ「クラブマネジャーの役割」 

 講師：長積 仁氏（立命館大学） 

【２日目】 

 講義Ⅲ「クラブのつくり方」 

 講義Ⅳ「クラブの運営」 

  講師：渡辺 泰弘氏（広島経済大学） 

 

これまで研修会は３回に分けて開催していましたが、今年

度は、２日間連続に開催したため１日の時間が長かったもの

の、皆さん真剣に受講されました。 

アシスタントマネジャーの検定試験では、スポ net なんぶ

の神田真紀さん、青谷スポーツクラブの安達富由樹さんが見

事合格されました。おめでとうございます!(^^)! 

次年度からは、クラブマネジメントの基礎知識の習得、クラ

ブ運営に関する知識・理解向上のため、県総合型研修会として

位置づけ開催したいと思います。 

１日目 

２日目 

平成２６年度第１回鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

 平成２６年６月１４日（土）、倉吉体育文化会館で「第１回鳥

取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会」を開催しました。 

【参加クラブ】 

・青谷スポーツクラブ・岩美総合型地域スポーツクラブ・ウル

トラスポーツクラブ・奥大山ぶなの森クラブ・国府クラブ・境

スポーツクラブ・一般社団法人山陰リンクの会・スポーツしょ

い大山・ほうきスマイリースポーツクラブ・一般財団法人北栄

スポーツクラブ・若桜クラブ 

 

【内容】・年間事業計画、鳥取県総合型地域スポーツクラブ認定要件、オリンピックデー等におけるアピー

ル事業の推進、県連絡協議会の自立 

 

県連絡協議会では、年 2 回の連絡協議会と年 3 回の交流会を実施し、他クラブとの情報交換や交流の 

活性化を図っています。積極的に参加して、皆で総合型地域スポーツクラブを盛り上げていきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

クラブ紹介クラブ紹介クラブ紹介クラブ紹介コーナーコーナーコーナーコーナー    

若桜クラブ 

サッカー教室 

平成２６年６月１９日（木）、若桜学園芝生グラウンドで、

サッカー教室が開催され１７名（内八頭のサッカーチーム

Amista５名）が参加し開催しました。 

島本裕司さん（サッカーＤ級資格）指導の下、ウォーミング

アップ・パス練習・試合・クールダウンをこなしました。 

子どもたちは、パスをもらう位置や、パスを出すタイミング

を教わり、試合では、皆が一か所に固まらないように広がって

パスを通すよう指導を受けながら楽しくプレーしました。 

他クラブのチームとの練習で友達の輪も広がり、お互いに刺

激を受けレベルアップにもつながっていくのではと思います。 

何よりも、楽しくサッカーを続けていける環境づくりが大切

です。 

地域で子どもを育てていきましょう。 

ソフトバレーボール、ニュースポーツ 

 ６月１９日（木）、若桜町第１町民体育館で、ソフトバレ

ーボールとニュースポーツ教室が開催されました。 

 この教室は町の、「スポーツ教室（健康づくり）スポーツ

推進委員事業」のニュースポーツ教室で、「室内ペタンク」

「チャレンジゴルフ」「ソフトバレーボール」の体験をしま

した。 

 色々なスポーツを体験して、自分に合ったスポーツを見

つけて生涯楽しく体を動かし、いつまでも若々しく元気で

いたいですね。 

 

【チャレンジゴルフとは】ボールを打って、１～９までの

数字にくっつけてビンゴを狙う。 

【室内ペタンクとは】ビニール製のボールを目標物（ビュ

ット）めがけて投げあい、より近づけることによって得

点を競うゲームです。 

【ソフトバレーボールとは】ネットごしにゴム製の柔ら

かいボールを打ち合い、決められた点（1 セット 15

点）を早く得点することを競う。 

連絡先 
若桜クラブ事務局 
前住 孝行 
TEL：0858-71-0253  FAX：0858-71-0254 

チャレンジゴルフ 

室内ペタンク 

ソフトバレーボール 



倉吉しらかべ武道くらぶ*グラウンド・ゴルフ交流会＆熱中症予防講習会 

 

 

 

 

 

 

みんなの好きを書きました 

井上さんから似顔絵のプレゼントです 

  

 飛ばすぞー！ 

皆で記念撮影 

熱中症予防講習会 

  

 

一般社団法人 山陰リンクの会 

平成２６年６月１０日（火）、鳥取県立倉吉養護学校体育館で、

同中学部２年生、鴨川中学校１年生と地域の方が室内グラウン

ド・ゴルフで交流をしました。（今回で３回目） 

 この交流は 4 回企画され、屋外グラウンド・ゴルと筆文字は

すでに実施済み、後はお手玉を体験します。 

筆文字の講師の井上さんから、筆文字で作った作品がプレゼ

ントされ生徒も先生も大変感動しました。 

この交流会は、１０月１１日に開催される「倉養祭」で、“Ｈ

ａｐｐｙになろう！”をコンセプトに「たくさんの好き」を集

める企画へとつながっていきます。 

 地域にある養護学校と地域の人との交流ができるような環境

づくりに、総合型クラブが大きな役割を果たし、スポーツを通

してより交流が深まるのではと思います。 

 
連絡先 
一般社団法人  
山陰リンクの会事務局 
杉谷 哲治 
TEL・FAX：0858-28-6633 

 平成２６年６月２８日（土）、伯耆しあわせの郷（倉吉市）

の多目的広場で、日頃活動している各教室の会員同士がグ

ラウンド・ゴルフで交流をしました。 

 交流会をする直前まで雨が降り続いていましたが、始ま

るころには雨も上がり屋外で気持ち良くプレーすることが

できました。 

 初めてスティックを握る子もいましたが、ハンデを感じ

ることなく楽しく仲間と回りました。 

 小学１年生から７０歳代までが８ホールを回り、１位～

５位までに豪華お菓子の詰め合わせが送られました。 

 スポーツが苦手な人でも気軽に楽しめるところが、ニュ

ースポーツの良いところです。 

 

 グラウンド・ゴルフ交流会の後は、森脇クリニックの森

脇良太先生による、熱中症予防講習会が行われ、子どもか

ら大人まで熱心に聞きました。  

 熱中症の種類、予防法や対処法を教えていただき、今後

のスポーツ活動を行う上でとても参考になりました。 

 スポーツによる熱中症を防ぐために、指導者や選手に正

しい知識を習得してもらうため、積極的に講習会への参加

をしていただきたいですね。 

 

連絡先 

倉吉しらかべ武道くらぶ事務局 

鵜沼 信晴 

TEL・FAX：0858-23-4047 


