
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ク ラ ブ 名】「国府クラブ」総合型地域

【設立年月日】平成２５年３月９日 

【会 長】矢芝 文男 

【事 業 内 容】ウォーキング教室 

       バドミントン教室 

       サッカー教室 

       卓球教室 

       スポーツ交流会 

【主な活動場所】国府町体育館、小学校
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クラブインフォメーション

設立総会開催

【ク ラ ブ 名】若桜クラブ

【設立年月日】平成２５年

【理 事 長】植嶋 荘司

【事 業 内 容】ソフトバレーボール

        バスケットボール

        トランポロビクス

        フィットネス

        短期水泳教室

        サッカー教室

        町民体力テスト

        第１回総合型親善

  【主な活動場所】若桜町民体育館

総合型地域スポーツクラブ                        

 

小学校の体育館 

【ク ラ ブ 名】倉吉しらかべ

【設立年月日】平成２５年

【会 長】山本 康智

【事 業 内 容】剣道 

       空手 

       柔道  

       健康体操教室

       スポーツ交流会

       緊急蘇生法講習会

       スポーツ医学講習会

       ボランティア

【主な活動場所】倉吉市営武道館

「いつでも」「どこでも」「だれでも」 

しめる環境づくり、町づくりを目指して頑張ってください

スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ情報誌情報誌情報誌情報誌    
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クラブインフォメーション

設立総会開催！３クラブが立ち上がりました

クラブ 

年３月２日 

荘司 

ソフトバレーボール教室 

バスケットボール教室 

トランポロビクス教室 

フィットネス教室・元気アップ教室 

短期水泳教室・ジュニアスキー教室 

教室 

テスト＆ニュースポーツ体験会 

回総合型親善グラウンド・ゴルフ大会 

若桜町民体育館、ふれあい広場 

                         

しらかべ武道くらぶ 

年３月２３日 

康智 

健康体操教室 

交流会 

緊急蘇生法講習会 

医学講習会 

ボランティア活動 

倉吉市営武道館 

ってください！ 
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平平成成２２５５年年４４月月 

クラブインフォメーション 

がりました!! 



 

 

 

 

 

 平成２５年３月３日（日）、岩美総合型地域スポーツクラブの「第５回岩美

スポーツフェスティバル」が、旧本庄小学校体育館（岩美町）で開催され、

榎本武利岩美町長らたくさんの来賓がお見えになり盛大に行われました。 

 

【内容】 

・小学生による空手道・柔道形演武 

・宇佐美里香選手による形演武 

・宇佐美里香選手の質問コーナー 

・サッカー対決 

・空手ビクス体験 

 

 演武では、空手・柔道教室に通う小学生と、宇佐美里香さん（２０１２年

世界空手道選手権優勝）による形演武を披露していただきました。 

小学生の演武は１つ１つの動きに切れがありとてもかっこよかったし、宇

佐美選手の演武は世界選手権を彷彿させるもので大変感動しました。 

世界チャンピオンの演武を間近で見ることや、会場の独特の空気感を味わ

えたことは、来場された方の心に残ることでしょう。 

 

 宇佐美里香選手への質問コーナーでは、真面目な質問から、ちょっと恥ず

かしくなるような質問がありましたが、丁寧に答えていただきました。 

 

 サッカー体験では、子どもから大人までの混声チームで、４チームに分か

れて総当たりで５分間ずつ対戦をしました。宇佐美選手にも混じっていただ

き、十数年ぶりのサッカーを体験してもらいました。 

 

 空手ビクスでは、中村智枝子先生（世界空手道選手権優勝）指導の元、思

いっ切り体を動かしました。（あ～!すっきりした～） 

 

 フェスティバル終了後は、保護者の方が作ってくださっ

た、おにぎりと豚汁を美味しくいただきました。 

 

 スポーツフェスティバルが定着し、たくさんの住民の方に

「岩美総合型スポーツクラブ」の名前を知ってもらえるとい

いですね。 

  

 

空手形 

柔道形 

宇佐美里香さん 

サッカー交流 

空手ビクス 

豚汁( ﾟ v^ ) ｵｲｼｲ 

 

 

 

  

岩美総合型地域スポーツクラブ＊岩美スポーツフェスティバル 

クラブクラブクラブクラブ紹介紹介紹介紹介コーナーコーナーコーナーコーナー    



 

 

 平成２５年３月１６日（土）、境港ジュニア・アスリートクラブの「陸上教室」が、中浜小学校（境港市）

グラウンドで開催され、小学２年生～６年生の３６名が参加しました。 

指導には、門脇 光浩さん（ヘッドコーチ）・安井 共さん（副代表）があたり、競技レベルと体力の向上

につなげるための様々なメニューがこなされました。 

 ウォーミングアップで関節の可動域を広げ、ラダーやミニハードルの用具を使って、敏捷性・接地の仕方や

重心移動がスムーズにできるようになるための練習、最後に疲労回復のためのクールダウンで終わりました。 

音楽を流しながらの練習で、子ども達は楽しく集中してできたようです。 

 

 《参加者から一言》 
 クラブに入って、友達が増えたこと・走るのが速くなったことが嬉しい。 
 中学になっても陸上を続けて、部活のない時は、このクラブに顔を出したいです。 
 

このクラブからたくさんのアスリートが生まれるといいですね。 

 

 

 

境港ジュニア・アスリートクラブ＊陸上教室 

終わったら一斉に片付けます みんなが楽しみにしているリレー 

ラダーを使って！ ミニハードルを使って！ 腕を振りながらサイドステップ 

最後はゆっくりながします 



 

 

 

 

 

 平成２５年３月２４日（日）、倉吉体育文化会館

クラブ連絡協議会を開催しました。 

 

【出席者】 

青谷スポーツクラブ 

境スポーツクラブ 

国府クラブ 

泊クラブ 

スポーツしょい大山 

（一財）北栄スポーツクラブ 

打吹スポーツクラブ 

八頭Ｓ・Ｃ 

岩美総合型地域スポーツクラブ 

ウルトラ C＆Ｓクラブ 

ほうきスマイリースポーツクラブ 

スポねっとちづ 

倉吉しらかべ武道くらぶ 

 

【議事内容】 

 ・平成２５年度鳥取県総合型地域スポーツクラブ

  →案のとおり承認された。 

 ・県連絡協議会会長の任期について

  →ＳＣ全国ネットワーク委員と県連絡協議会会長

 

【協議内容】 

 ・鳥取県総合型地域スポーツクラブ

→東・中・西部地区で会長・副会長

 ・県内クラブ間での人材バンクの作成

  →各クラブで有資格者の情報を提供

   て各クラブに配布し活用してもらう

 ・ニュースポーツの保有状況について

→平成２５年度改めて回答してもらう

 

 平成２５年度のクラブマネジャー研修会

だけではなく、クラブ運営とは？を再認識

つ情報が得られる場として、幅広い分野

外部指導者等）からの参加をお願いしたいと

第２回鳥取県総合型地域

平成２５年度

 
スポーツ健康教育課 

係長：岡崎浩一 指導主事：眞山隆博

倉吉体育文化会館に於いて、平成２４年度第２回鳥取県総合型地域

 

長谷川和郎   

梅木千賀子 佐々木喜美子 周藤由美子

矢芝文男   

林 芙美   

杉原俊雄   

田村弘典   

杉谷哲治 高橋義博  

山根誠二   

武田明美   

拝藤みゆき   

遠藤亜矢子   

古田 浩   

鵜沼信晴   

スポーツクラブ連絡協議会事業計画（案）について

について 

県連絡協議会会長の任期を合わせることについて

スポーツクラブ連絡協議会交流会について 

副会長が中心となり開催する。 

作成について 

提供してもらい、一覧にし 

してもらう。 

について 

してもらう。 

研修会は、資格取得のため

再認識する、クラブに役立

分野（スポーツ推進委員・

いしたいと思います。 

回鳥取県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会開催

年度の総合型地域スポーツクラブ担当者です 

よろしくお願いいたします 

 
鳥取県体育協会

眞山隆博 

ﾘｰﾀﾞｰ：唐島邦高 ｽﾀｯﾌ：蓮佛友紀

回鳥取県総合型地域スポーツ

周藤由美子 

について 

わせることについて承認された。 

連絡協議会開催 

 

鳥取県体育協会 

蓮佛友紀 

ｸﾗﾌﾞｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 

田渕弘子 


