
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

  平成 23年 6月 12 日（日）、倉吉体育文化会館
ー研修会を開催しました。県内 4クラブ
は川崎医療福祉大学教授の米谷正造氏
ポーツクラブの現状」についてお話しいただきました

地域をスポーツから考えていくと、
とで会話も弾み、人と人を結びつけることにつながる
自分の住んでいる地域に愛着を持ち

とが大切です！ 
 

《地域スポーツクラブの現状》＝きよねスポーツくらぶ
・クラブハウスに集まって話をすることで
・尚且つ、来てスポーツをしてもらえば
・自動販売機の設置・・・宣伝効果
・指導者はできるだけクラブ会員から
・教室等はターゲットを決める。（
・河川敷の芝生植えをクラブ員でやったことで

田井 直子 氏 

   
 《事例発表》

ＮＰＯ法人総合
総合クラブとさの
 6年目になりましたが
会員の方に管理
人で回すことができています
感謝をしています
子の面倒を見てくれたらいいなと
の人と出会え、
てもらったり、
ーズに合ったクラブで

 そして、この度の震災を通して、住民
居場所作りをしていきたい。と、抱負
 

 月謝はコミュニケーションを目的に
等色々な工夫をされています。いろんなクラブの
す。 
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クラブインフォメーション

第１回鳥取県クラブマネジャー

クラブマネジャーの

し、総合型地域

ことがわかりました

まだ力が足りないなあと

した。 

参
加
者
の
声 

倉吉体育文化会館に於いて第 1回鳥取県クラブマネジャ
クラブ、地域のスポーツ関係者 10名が参加し、講師

米谷正造氏をお招きし、「地域スポーツクラブとは」、「地域
しいただきました。 

 

 《地域スポーツクラブとは》
同じ地域に住んでいても、スポー

ツをしている人ばかりではない
でも、スポーツを好きな人は

誰もが、快適で健康な生活を送
い。子ども達に良い環境を残したい
と思っている。 

、健康や体力増進につながり、一緒に体を動かすこ
びつけることにつながる。 

ち、自クラブにプライドを持って、まず地域での

きよねスポーツくらぶ（クラブハウスを中心に
をすることで心のケアにつながっている。 

てスポーツをしてもらえば健康になって医療費削減に。 
宣伝効果と収入源になっている。 

から（地域）探す。 
。（万人に向くプログラムはない。） 
でやったことで愛着が湧き、経費削減にもなった

》 
法人総合クラブとさ（高知）のクラブマネジャー、

クラブとさの取り組み」についてお話しいただきました
になりましたが、周りの人達のおかげでここまでやってくる

管理システムを作ってもらい、事務の簡素化をしたため
すことができています。スタッフにボランティアで活動

をしています。今クラブで育った子ども達が大人になって
てくれたらいいなと思っています。クラブに携
、県外のクラブの人に相談したり、イベントで
、全国に繋がるネットワークができました。背伸

ったクラブで細く長く続けていきたいです。 
住民の顔を知らない様ではいけない、顔見知りの

抱負を語られました。 

に袋で持参してもらう、誕生月・敬老の日にプレゼント
いろんなクラブの話を聞いて自クラブの運営の参考
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クラブインフォメーション

クラブマネジャー研修会を開催しました 

クラブマネジャーの仕事は、誰でもできる仕事ではない

総合型地域スポーツクラブでも、いろんな立場がある

りました。頑張っている人の話を聞くと、まだ

りないなあと感じました。とても参考になりま

 

米谷 正造 氏 

クラブマネジャ
講師に
地域ス

》 
スポー

ばかりではない。 
は多い。
送りた
したい

かすこ

での夢・理想を描いていくこ

に発展してきた）の場合 

にもなった。 

、田井直子氏に「ＮＰＯ法人
しいただきました。 

のおかげでここまでやってくる事が出来ました。
をしたため、650人の会員を 2

活動してもらっていることへ
になって地元に帰って来て、下の

携わったおかげで、たくさん
イベントで呼べないような人を紹介し

背伸びをせず、地域の人のニ

りの町にしたい、お年寄りの

にプレゼント、格安バスツアー
参考にしてもらえたらと思いま
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水田の中でソフトバレーボールを楽しむ

吹スポーツクラブ主催）が６月５日、倉吉市

繰り広げられました。 

健康づくりと親睦を目的に開催されるこの

ムが参加。江府町の総合型クラブや鳥取大学

優勝したソルティｓｉｘ 

準優勝ポレポレキッズ★ 

開会式では、杉谷代表が「けがのないように

を激励しました。「キャー、気持ち悪い

悲鳴があがります。しかし、最初は歩くのがやっとという

れ徐々に動きも

っぷりコーティングしての

にダイブしての

「準備は大会

活動が地域の活性化

鴨小学校が所有

植え付けを行います

入し、年末に餅

童養護施設に寄付

決勝戦では、

ルティ six」が

勝ち取りました

多目的広場
朝
て

10

員
入賞までの方と、飛び賞、ブービー賞

「年に 1回のイベントにたくさん参加
意味があると思っています。」と杉谷代表

車椅子の方と一緒にスポーツをすることは
ていましたが、スティックを短くする
にスポーツを楽しむことができるのだと

 
《参加者の声》                       
✰和気あいあいと楽しくやらせてもらっています
✰いつも最下位だけど、毎回楽しみにしています
✰地域の方との交流の場になって良

打吹スポーツクラブ＊泥んこ

クラブクラブクラブクラブ訪問訪問訪問訪問コーナーコーナーコーナーコーナー

打吹スポーツクラブ＊ポイント

 

しむ「第２回泥んこソフトバレーボール大会」（打

倉吉市の小鴨小学校で開かれ、選手たちの熱戦が

されるこの大会は今年で２回目となり、町内外から８チー

鳥取大学の学生など、さまざまな顔ぶれが集いました。 

けがのないように楽しく、しっかり汚れて帰って」と選手

い」田んぼに足を踏み入れた瞬間、あちこちから

くのがやっとという選手たちも、試合が進むにつ

きも大胆に。試合中に考案されたボールに泥をた

っぷりコーティングしての"泥メガ盛りサーブ"や、泥中に豪快

にダイブしての捨て身レシーブで会場を大いに沸かせました。 

大会の５日前から行いました。大変だがクラブの

活性化につながれば」と杉谷代表。コートは小

所有する田んぼで、大会終了後に児童がもち米の

います。収穫されたもち米をクラブが安価で購

餅つきを行います。できあがった餅は市内の児

寄付されるということです。 

、主催者である打吹スポーツクラブのチーム「ソ

が若さ溢れる「ポレポレキッズ☆」を破り優勝を

りました。勝因について伺うと「やはり日頃のチーム

ワーク、そして何より実力でしょうね」と語

られました。 

上位入賞チームにはそれぞれ金一封が贈呈

されました。皆さんの汗と涙で代かきされた

田んぼはおいしいもち米がたくさん実ること

でしょう。 

来年も開催される予定です。クラブからの

挑戦をお待ちしています。 

6月 21日（火）、第 3回打吹杯ポイント制グラウンドゴルフ
多目的広場で行われました。 
朝からとても蒸し暑く炎天下での大会でしたが、
て 32名が 8ホールを 2周回ってスコアを競いました
1 位は 10 ポイント、2 位は 9 ポイント、3 位

10 位までに入賞ポイントが与えられ、参加ポイントとして
員に加算されます。年間 8回ある大会を終了して
賞の方に賞品が贈られます。 
参加してもらうのもいいけど、毎回継続して参加

杉谷代表が話されました。 
にスポーツをすることは難しいと勝手に思っ

くする等の工夫をすることで、普通
できるのだと気づくことができました。 

                        
しくやらせてもらっています。 

しみにしています。 
良いですね。 

んこソフトバレーボール大会 

コーナーコーナーコーナーコーナー    

ポイント制グラウンドゴルフ大会 

まだまだみんなきれいですが 

試合が白熱していくにつれ 

すでに泥中…首まで 

恐怖の「泥メガ盛りサーブ」 

バドミントン部だけどうまい！ 

 

 

グラウンドゴルフ大会が関金の

、車椅子の方（3名）を含め
いました。 
位は 8 ポイントというように

ポイントとして１ポイントが全
して、ポイント合計が高い 3位

参加していただいていることに

中村です 田渕です 
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園遊
 この
休み
と始

今日
レユースのショウちゃんとソウちゃんが
てくれ
2年生

※
最近外

達にもっと
う大人

お
Ｏおにごっこ
を教
 子
後にやまつみマークの
いとても

学童保育
教室
に出

ったです。また来てもらえたらと思います

 ✰妖怪・ガキ大将から一言✰ 
子ども達が昔のように公園で遊ぶ姿

公園遊びから子ども達にからだを動かす

サッカースクールで指導している
子ども達は、憧れのサッカー選手と
これからも地域の為に、そして子

であり続けて下さい。 

地蔵おに開始!! 

“警察になりたい人～“”ハーイ!“ 

手を離さないで～！ 

ＮＰＯ法人かほくスポーツクラブ

熱心に耳を傾けています 

おはじき知ってる？ 

親子で「運動

スポーツクラブ

親子が参加しました

まずは、保護者向

保護者向けセミナーでは

運動の大切さ」

 昔は遊びの中

どが原因で運動能力

めんこを投げる

鍛えることができるということで

を教えていただき

 子どもの体操教室

き、跳び箱、鉄棒、マットなどを使い、

は上手くできなかった子どもたちも、先生

 その後親子揃ってケン玉、ビー玉、おはじきなどの

に楽しめるエクササイズで汗を流しました

動かす機会が少なかったので、よいきっかけになりました

 これからもたくさん遊んでたくさん動

ＮＰＯ法人やまつみスポーツクラブ

6 月 22 日（水）、ＮＰＯ法人やまつみスポーツクラブ
園遊び“を福生東小学校に取材に行きまた。 

この企画は、米子市内の小学校を毎週水曜日、
み期間中の希望する日に回り、からだを動かす
始められました。 
今日は、妖怪・ガキ大将と一緒にガイナー

レユースのショウちゃんとソウちゃんが来
てくれ、福生東小学校の学童保育の生徒 1・
年生を相手に遊んでくれました。 
※妖怪・ガキ大将 
最近外で遊ぶ子どもが減っている。子ども
にもっと外で元気よく遊んでほしいとい
大人たちの願いが生み出した妖怪。 

おにごっこでは、地蔵おに、警
けい

泥
どろ

、ＵＦ
おにごっこ（3 種類）、昔遊びではめんこ
教えてくれました。 
子ども達は、夢中になって走りまわり、最
にやまつみマークの入っためんこをもら

いとても嬉しそうでした。 
学童保育を担当している先生も、「いつも

教室で本を読んだり、折り紙をしたり、校庭
出ても遊具で遊ぶ程度なので、今日は良か

います。」と話されました。 

姿が戻ってほしい。それには、サッカーだけ教えていてもダメだ
かす楽しさを教えて行きたい。これからも地域の

しているだけあって、子どもの扱いは慣れたものでした
と触れ合え、楽しい時間を過ごせたことと思います
子ども達が元気になるように、子ども達に“夢”

ソウちゃん・

かほくスポーツクラブ ＊ 親子元気セミナー 

運動の楽しさ・大切さ」を学べる「親子元気セミナー

スポーツクラブ主催）が６月１９日（日）、倉吉市の上井公民館

しました。 

保護者向けセミナーと子ども向けの体操教室・昔遊びに

けセミナーでは、鳥取大学名誉教授の油野利博氏を講師

」というテーマで講演され、参加した保護者の方々は

中で様々な動作を身に付けていましたが、今の子どもは

運動能力が低下しています。ボールを投げる動作は、

げる動作、紙でっぽうを鳴らす時の動作などで自然に

えることができるということで、めんこと紙でっぽうの作り方

えていただき、子どもたちと一緒に作って遊びました。 

体操教室では、カワイ体操教室から４名の講師を招

、さまざまな運動遊びを経験していました。最初

先生に励まされながら徐々に上達していきました。

おはじきなどの昔遊びを楽しんだ後、親子で一緒

しました。参加者からは、「普段子どもと一緒に体を

よいきっかけになりました。」という声が聞かれました。

動いて、運動大好きな子どもになってくださいね！

やまつみスポーツクラブ＊復活！公園遊び 

やまつみスポーツクラブ主催の“復活！公

、土・日曜日や夏休み・冬
かす楽しさを知ってもらおう

えていてもダメだ。まず、
の為に動いて行きたい。 

れたものでした。 
います。 
”を与えるスポーツクラブ

めんこに目が爛々!!   

ソウちゃん・妖怪ガキ大将・ 

ショウちゃん 

上手にできたね！ 

お父さんお母さんがんばって！ 

セミナー」（ＮＰＯ法人かほく

上井公民館で開催され、１７組の

びに分けて行われました。 

講師に招き、「子どもの発育と

熱心に聴講されていました。 

どもは外で遊ぶ機会の減少な

、

に

方

招

。 

。 

！ 

 



 

 

 

                                

クラブイベント紹介 

 

体育協会からのお知らせ 

 

 

第３回鳥取県クラブマネジャー研修会 

日時：平成２３年８月７日（日） 

   午前１０時～午後３時 

会場：倉吉体育文化会館 

内容：講義「クラブのつくり方」 

      「クラブの運営」 

   講師 松本 耕二 氏 

     （広島経済大学准教授） 

 

お問合わせ先 
鳥取県教育委員会事務局スポーツ健康教育課 
（担当：長見） 

TEL：0857-26-7921 
FAX：0857-26-7542 

打吹スポーツクラブ 

12 時間耐久ソフトバレーボール

日 時：平成２３年８月２１日（日） 
     午前８時～午後８時 
場 所：関金総合運動体育館 
チーム編成：１チーム６人以上１４人まで 
（試合には必ず女性または小学生を２名以上入れること） 
参 加 費：１チーム３，０００円 
    １人でも参加ＯＫ（５００円） 
大会規則：競技の部（チーム総当たり） 
     オープンの部（参加できる時間帯） 
締 切：８月５日（金） 
 

お問合わせ先 
打吹スポーツクラブ事務局 
TEL・FAX：０８５８－２８－６６３３ 

Ｄｏ.スポーツ 

お問合わせ先 
Ｄｏ.スポーツ事務局 
TEL・FAX  ０８５９－７２－２３２３ 
E - m a i l  club_do_sports＠yahoo.co.jp 
 

猫ひろしトークショー 

日 時：平成２３年７月３０日（土） 
    午後６時会場 
      ７時開演 
会 場：日野町文化ホール 
入場料：無料（整理券を発行します） 

司会：中岡みずえさん 

７月３１日の鵜の池 

マラソン一緒に走ろう！ 

 青谷スポーツクラブ 

地引網＆鳴り砂クリーン作戦 

日 時：平成２３年７月２４日（日） 
    集合：午前６時１５分 
    開始：午前６時３０分 
場 所：青谷海岸西側 
参加費：１人１００円 
    （会員及び家族は無料） 
締 切：平成２３年７月２０日（水） 
持ち物：飲料、タオル、雨具、クーラーバック 
    レジ袋等 

お問合わせ先 

青谷スポーツクラブ事務局 
ＴＥＬ：０８０－５６１６－８１４５ 


