
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

講

 

 

  
    

発発

TTEE

ス

  

 

講師：内村雪子さ

鳥 県 総取  合

    
                

発行行：：（（財財））鳥鳥取取

EELL：：00885577--22

クラ

スポーツし

平成
ボー
 毎月
で、今
 米子
当た
ックス
 １人
めが
 最初
ハイタ

  一度
 ること
  なか
 
参加者の
☆若い頃

教室が
☆前から

した。
☆５０歳
こうい
います

 
 

 

さん 

合型 域地 スポ

    
                

取取県県体体育育協協会会

88--11228888  FF

ラブ

クラブ

しょい大

成２３年４月
リング教室に
月第２・４水
今回は３回
子ＹＳＰボウ
り、椅子に座
スに入り３ゲ
人ずつ投球フ
けていく回数
初は静かに投
タッチなどで
度基本を習っ
とが出来ます
かなか教わる

の声 
頃やっていて
があると聞い
ら我流でやっ

だいぶコツ
歳から始めて
いう機会があ
す。（加藤 京

ポーツクラブ

    
                

会会    〒〒668800

FAAXX：：00885577--

ブイン

ブ訪問コ

大山＊ボ

月２７日（水
に伺いました
水曜日の午
目で６０歳代
ウル・日本プ
座ったままで
ゲームをこな
フォームをチ
数が増え、み
投げていた参
で盛り上がり
っておくと、
す。 
る機会がない

て、今でもボ
いて早速応募
っていたので
ツがつかめま
て、チラシを
あると、運動
京子さん）

    

 

ブ情報誌 

   
                

00--00994444    鳥鳥

2288--11339999  

ンフ

コーナー

ウリング

水）、米子Ｙ
た。 
前１０時３
代から８０歳
プロボウリン
で出来るウォ
なしました。
チェックして
みなさんとて
参加者ですが
ました。 
スコアアッ

いので、近隣

ボウリングが
募しました。
で、きちんと
ました。（永井
を見て久しぶ
動出来ていい

     

               

鳥鳥取取市市布布勢勢

EE--mmaaiill：：ttaabbu

フォメ

ー 

グ教室 

ＹＳＰボウル

０分から１
歳代の男女合
ング協会イン
ォーミングア

 
てもらうと、
ても嬉しそう
が、だんだん

プにもつな

隣のクラブの方

好きなので
（薄田 滋子
したフォー

井 千枝子さ
ぶりに参加し

と思うので

     

              

114466--11    

uucchhii--hh＠＠sspp

メーシ

ルで行われた

２時まで定期
合わせて１０
ンストラクタ
アップを行っ

フォームも
うでした。 
んと「ナイス

がり、より楽

方は是非参加

１年に数回は
子さん） 
ムを教えてい

さん） 
ました。 
、友達を誘っ

 

  
                

              

poorrttss--ttoottttoo

ション

た「スポーツ

期的に行われ
０名の参加で
ターの内村雪
った後、４人

も球筋も良く

ススペア！」

楽しくボウリ

加してみてく

はしています

いただきたく

ってまた参加

  

                

              

oorrii..ccoomm        

ン 
平平

しょい大山

れる教室の
でした。 
雪子さんが指
人ずつが１つ

なり、１番

などの声や

リングをす

ください。

す。 

くて参加しま

加したいと思

               

              

第２４号

平平成成２２３３年年５５月月

」の

１つ

導に
のボ

ピン

や、 

ま 

思 

      

    月月 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1682ii7m6/EXP=1305094207;_ylt=A3JvdVa_1shNdMUALaeU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88 %E7%84%A1%E6%96%99  %E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%AE%E6%97%A5&b=61&rkf=1&ib=73&ktot=0&dtot=0�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=16aaio7kf/EXP=1305094054;_ylt=A3Jvdk8m1shNbEMBYSmU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88 %E7%84%A1%E6%96%99  %E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0&b=101&rkf=1&ib=117&ktot=0&dtot=0�


クラブイベント紹介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
八頭Ｓ・Ｃ けたかスポーツクラブ

足湯めぐりナイトウォークカフェ黒田ｉｎレコード・コンサート

日 時：平成２３年５月２８日（土） 
    午後６時３０分～午後８時３０分 
集合場所：気高町中央公民館前駐車場 
コース：（約１ｋｍ） 
    中央公民館⇒足湯（ゆうゆう健康館） 
    ⇒足湯（浜村駅）⇒浜村砂丘公園頂上 
    ⇒足湯（公園内）⇒解散 
参加料：無料 
 
※ゴールされた方に「完歩証」と「参加賞」あり。
 保険・参加賞の準備の為、事前申込がお勧めで
す。 
足湯めぐりなのでサンダルでＯＫ！ 
大声（愛を叫ぼう）コンテストあり。 
優勝者には、景品あり！ 
 
お問合わせ先：鳥取市教育委員会気高分室 
       石井さん（TEL 0857-82-1411）

真空管アンプで聴くアナログ・レコードの世界 
懐かしの歌謡曲からポピュラーソングまで 

 
日 時：平成２３年５月１４日（土） 
     午後２時～午後４時（午後１時３０分開場） 
入場料：１，０００円 
     （ワンドリンク＋ケーキ付） 
 
 
コーヒーを飲みながら、ゆったりと至福の時間を過ご
しませんか？ 
 
 
 
 

お問合わせ先：カフェ黒田 

TEL/FAX 0858-72-0159 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿の助スポーツクラブ 打吹スポーツクラブ

鷲峰山登山 

日 時：平成２３年６月４日（土） 
参加料：５００円（保険料など） 
持ち物：弁当、飲み物、おやつ、タオル、軍手 
    雨具等 
服 装：長袖、長ズボン、履き慣れた運動靴また
    は底の厚い靴 
定 員：６０名（先着順） 
締 切：６月２日（木） 
 
【日程】８：３０ 鹿野運動広場 集合 

９：００ 登山開始 
   １２：００ 山頂到着 
   １３：３０ 下山開始 
   １５：３０ 鹿野運動広場 到着・解散 
 
※雨天中止 
 参加者にお得なサービスあり！ 
 
お問合わせ先：鹿野町中央公民館 
        池原さん（TEL 0857-84-2131）

第２回 泥んこソフトバレーボール大会

日 時：平成２３年６月５日（日） 
午前９時～ 

場 所：小鴨小学校北側の田んぼ 
参加資格：小学校以上で、泥の中でも平気な方
チーム編成：１チーム６人 
     （男女混合可・１０人まで登録可）
募集チーム：２０チーム（先着順） 
参 加 費：１チーム３，０００円(保険料込) 
締 切：５月２６日（木） 
 
※参加者豚汁サービスあり！ 
 上位チームには、表彰・賞品あり！ 
 
 
 
 
 
申 込 先：打吹スポーツクラブ 
TEL/FAX：0858-28-6633 
メ ー ル：taka01@utsubuki.com 

イベント・教室等の情報をお待ちしています。鳥取県体育協会までお願いします。 
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