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ＮＰＯ法人かほくスポーツクラブ ＊ 子ども体操教室 

３月１７日（水）、倉吉市の上井公民館にて開催された「子ども体操教室」にお邪魔

しました。この教室は、全国展開している「カワイ体操教室」から講師が派遣され、約

１時間、運動能力の基礎となるプログラムが行われます。 

今回伺ったのは３才～年長を対象としたクラスで、１０人の子どもたちが集まってい

ました。このクラスの他、小１～６年の児童クラスもあ

ります。 

今日は体験のための参加者が１人増えました。初めて

の参加でもみんなが温かく迎えてくれ、緊張も和らいだ

様子でした。 

きれいに整列し、指導してくださる井原ひろみ先生と

向かい合い、元気な声で「よろしくお願いします！」と

挨拶、おじぎをして教室が始まりました。 

まずは準備体操から。みんな非常に柔軟性があり驚き

ました。子どもは比較的体が柔らかいと思いますが、普段からきち

んと柔軟体操を行っている成果でしょう、ブリッジなども難なくこ

なしていました。 

次はマット運動です。赤と緑の輪が交互に描かれたマットを利用

し、ジャンプ運動などを行いました。両手を交互に上げ下げしなが

らのジャンプなど、徐々に複雑な動きを取り入れていました。最初

は手と足を別に動かすことが難しそうでしたが、何度か繰り返すう

ちにできるようになっていました。 

た。 

続いて前転、側転。先生にサポートしてもらいながら、

徐々にコツをつかんでいっています。 

 マット運動の次は跳び箱です。最初は４段から始め、最

後は６段まで増えていきますが、年齢や個人のレベルに合

わせて段数を増減し、跳び方の基本的な動き

がしっかり身につくよう指導されていまし

た。あっという間の１時間でし

 この教室を通じて、運動能力が養われる同時に、友達と共に活動するこ

とで協調性が育まれたり、挨拶などの礼儀が身につくようです。 

 この教室は２２年度も継続されるそうなので、お近くの方はぜひ見学に

来てみてください。この日頑張っていたみんなも、これからも続けて参加

して、心も体も元気な、運動が大好きな子どもになってくださいね！  

★お問合せ：ＮＰＯ法人かほくスポーツクラブ 

電  話：０８５８－２２－９７８６  
クラブＨＰ http://www.ncn-k.net/htoku/ 

 しっかり準備体操 

 みんな体がとても柔らかい！ 

上手にできました 

そうそう、その調子 

側転できた！かっこいい 
 

 

 
(財)鳥取県体育協会 平成２２年度総合型クラブ支援事業計画(案) 

２２年度の事業計画（案）です。今年度の事業にもぜひご参加ください！ 

第１回地域スポーツクラブ連絡協議会 5/15(土) 倉吉体育文化会館 第 5 回クラブマネジャー研修会 2/5(土) 伯耆しあわせの郷(予) 

第 2 回地域スポーツクラブ連絡協議会 8/7(土) 倉吉体育文化会館 クラブ交流大会（東部） 

未定 未定 第 3 回地域スポーツクラブ連絡協議会 2/5(土) 伯耆しあわせの郷(予) クラブ交流大会（中部） 

第 1 回クラブマネジャー研修会 6/13(日) 倉吉体育文化会館 クラブ交流大会（西部） 

第 2 回クラブマネジャー研修会 7/10(土) 倉吉体育文化会館 第 1 回中国ブロッククラブミーティング 6/19(土) ピュアリティまきび(岡山市)

第 3 回クラブマネジャー研修会 8/21(土) 倉吉体育文化会館 第 2 回中国ブロッククラブミーティング 11 月 県立総合体育館(広島市) 

第 4 回クラブマネジャー研修会 12/18(土) 伯耆しあわせの郷(予)    

 




