
 

 
 
 
 
 
 
 

 
青谷スポーツクラブ主催の、シニア体力アップステーション開設記念講演会を聞きに行きました。講師は、「東郷

湖メダカの会」会長の本田 斉氏で太極拳のすばらしさを語られました。本田さんが中国に行かれ、早朝の公園で太
極拳をしている人の中で、１０４歳の男性が片足立ちで両手を上げて美しく立つ姿を見られました。太極拳は難しく
なかなか覚えられなかったのですが、あの姿が忘れられず、自分が年を取っても立ったまま靴下がはけるにはどうし
たらいいか？ということを考えながらやり始められました。そうすると、一生懸命やることができ自然と覚えていっ
たそうです。「太極拳は呼吸法に特徴があって、普段はやらない“腹式呼吸”をするので、心臓の強化にもなるし、
頭の先から手の先まで動かすので、脳梗塞・脳溢血予防になると思っています。私は今、日曜日の朝７：３０～８：
３０まで太極拳をやっていますが、スッキリするし、一緒にやっている方からは“気”が出ていて、宇宙のエネルギ
ーをもらえるので、疲れるどころか、元気をもらって帰っています。皆さんも、まず知ること、好きになること、そ
うすれば続けられる。そして友達がたくさんできると思いますので、まず勇気を持って第１歩を踏み出し、スポーツ
クラブなどで自分に合ったものを選んでやっていってほしい！」と話されました。本田さんの講演の後は、太極拳で
病気を克服された方（大村 和子さん）のお話し、６０歳を過ぎてから、水泳・太極拳・ダンスを始め、今７０歳を
過ぎても継続されている方（脇坂 淑子さん）の体験談、太極拳講師の方（太田 えり子さん）による指導がありま
した。大村さんは、糖尿病を患ったが、太極拳を始めてから血糖値が安定している。脇坂さんは、車ばかり乗ってい
て体力が衰えるので太極拳を始めたら疲れにくくなって元気になった。と話されました。太田さんからは、椅子に座
ってできる太極拳を１０分程度教えていただきました。呼吸の仕方・手の動かし方など難しかったのですが、誰でも
無理なく気軽にすることができますので、皆さんも何か自分に合うものを見つけて始められてみてはいかがでしょ
う！ 

        
 

        

 

マーケティングの事など勉強になりまし

た。今までは漠然としていました。既存組

織でやっていくか、新規でやっていくかし

か考えていなかった。ターゲット、目的を

しぼって行けば設立に向けていけるので

はと思いました。                     

        
         
 
 
 

現在設立準備中のクラブです。今は総合型

クラブのスタートが踏み切れていない状

態ですが、今日研修に参加し講義を聞い

て、設立に向けて気持ちを新たに頑張ろう

という思いになりました。次回の会合の際

スタッフと話し合ってみようと思います。 
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クラブインフォメーション 
第３号 

研 修 会 
報 告 

         平成２１年７月１２日（日）、県立倉吉体育文化会館 
研修室において、第２回鳥取県クラブマネジャー研修会          
を開催しました。県内のクラブ関係者、地域のスポーツ 
関係者１５名が参加し、講師に徳島大学の准教授・長積

み       仁氏をお招きし、「クラブマネジャーの役割と資質」・「地 
域スポーツクラブにおけるマーケティングと経営戦略」
についてお話しをいただきました。まずクラブとはクラ 

ブを作るのが目的ではなく、夢を達成するための手段である。義務感では
なく、夢や楽しいと思えることを実行する。楽しさを提供して楽しくやる。
そしてクラブマネジャーはクラブ員を結束させ、クラブの舵取り役、ビジ
ョン（将来の構想）を明確にする人である。そして、３つの能力が必要で
ある。クラブの為に何を選択するのか。［選択］・何にエネルギーを集中さ
せるのか。［集中］・クラブの理念や目的を達成するために必要な意志決定
を下す。［決断］クラブ員の中で役割分担をして、１人の人に寄りかから
ない事。クラブの存在をアピールするために色々な所に名前を載せる。ク
ラブの強みと弱みを把握して、強みに対しては、どんな事業が出来るのか、
弱みに対しては、どういう対処をするのか、クラブの特性と可能性を洗い
出して“気づき”と“共通理解”を促す。その話し合いの時、「無理」・「出
来ない」・「おもしろくない」と 
いう言葉を口にしない。建設的 
な意見を言いましょう！という 
お話しでした。とても一生懸命 
で、エネルギッシュな講演でし 
た。 
 

講師：長積 仁 氏 

 
斉古 直樹さん 

（日吉津村教育委員会） 

 
山脇 徹さん 

（八頭スピリッツ代表） 

日時：平成２１年７月２５日（土） 
   午後７時～８時半 
会場：青谷町総合福祉センター 
講師：本田 斉 氏 
講演：「あなたは立ったまま靴下がはけますか？」 

講 演 会
参加報告 

◇ 参 加 者 の 声 ◇ 

青谷スポーツクラブ主催の講演会に参加してきました。 



                                                                            

 

 

 

 
【参加者の声】 
子どもが学校からチラシを持
って帰り、この教室のことを
知りました。体のことを考え
ると毎週あったほうがいいで
すが、月２回なら家事の負担
にならないので丁度いいで
す。（Ｍ・Ｙさん ４０歳代） 
 
娘と参加しています。娘は太
極拳と両方をしています。主
人も娘と一緒なので快諾して
くれました。汗をたくさんか
いて、動いた気がします。普
段動けない動きができるので
楽しいです。 （Ｙ・Ｋさん 
４０歳代） 

 
 
 
 
 
 
 
 
練習日：第２・第４月曜日 
時 間：１９：００～２０：００ 
会員数：１７名 
指導者：井上 陽子さん 
 
今回３回目で、参加人数は１１名でした。サウナ
状態の体育館の中で、各自休憩を取りながら、軽
快で楽しい音楽に合わせて、１時間汗を流されま
した。１０代から５０代の初心者向けの内容で、
比較的緩い動きにしてあったようですが、やって
みると“結構運動量あるなー”という感じでした。
生徒さんが飽きないように、毎回、曲と動きを変
えられているそうですが、 「曲に合わせて動きを
組み合わせるのはとても楽しい」と話される先生
の表情はとても輝いていました。 

 
【子どもの声】 
・苦しい時もあるけど、楽しい！ 
・キャッチングを頑張りたい！ 
・大会に向け、取れるボールは 

積極的に取りたい！ 

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
練習日：毎週月・木 たまに日曜日練習試合 
時 間：１８：３０～２０：００ 
会員数：小３～小６の１７名 

（１０名新規、７名柔道とかけ持ち） 
指導者：県ドッジボール協会員 
 
監督の武田さんから檄の飛ぶ中、こまめに休憩・
水分補給を取りながら１時間半の練習をこなしま
した。ランニング→ストレッチ→パス練習→試合
形式での練習を汗だくになりながら、大会に向け
て真剣な練習が行われました。小学生ながら、ボ
ールの早さ・投げ方・俊敏な動き等、今まで見た
ことのあるドッジボールとは違っていました。大
会に向けて“みんな！がんばれ～！” 
 

クラブクラブクラブクラブ訪問訪問訪問訪問コーナーコーナーコーナーコーナー    

中村です 田渕です 

平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年７７７７月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（月月月月）、）、）、）、岩美岩美岩美岩美町民体育館町民体育館町民体育館町民体育館でででで開開開開
催催催催ののののドッジボールドッジボールドッジボールドッジボール教室教室教室教室ととととエアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス教室教室教室教室をををを訪問訪問訪問訪問
しましたしましたしましたしました。。。。    

岩美総合型地域スポーツクラブ 

監督から声がかかり、
運動も出来るし、子ど
もも好きなのでコーチ
を引き受けました。大
人も子どもも、１から
のスタートなので、ビ
デオを観てルールの勉
強をしています。子ど
もを教えていて、こち
らのほうが勉強させて
もらっています。大会
が近いですが、一生懸
命出来て楽しければ勝
敗はどちらでもいいと
思っています。 

辻辻辻辻    太司太司太司太司コーチコーチコーチコーチ（（（（27272727 歳歳歳歳））））    
２２２２児児児児ののののパパパパパパパパ    

【保護者；井筒 寿恵さんのコメント】 

息子は小学校３年生です。学校に
スポ少がなく、子どもがこのクラ
ブのチラシを持って帰ってきて、
「ドッジボールがやりたい」と言
うので会員になりました。娘が家
で留守番なので、息子を待つ間や
りたいと思うスポーツがあれば
一緒に参加してもいいかなー！ 

チーム名：パワフルボンバーズ 

ドッジボールドッジボールドッジボールドッジボール風景風景風景風景    

 
有酸素運動３０分・筋トレ
１５分・ストレッチ１５分
のメニューを組んでいま
す。週２，３回が理想です
が、動いて汗をかくことで、
ストレス解消と自分の体の
状態がわかってくる“気づ
き”になるから、これから
も続けてほしいです。あと
仲間づくりをしてもらっ
て、この講座が終わっても
続けられるようにしてほし
いです。 

講師講師講師講師：：：：井上井上井上井上    陽子陽子陽子陽子さんさんさんさん    

エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス風景風景風景風景    エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス風景風景風景風景    

体育館の半面はドッジボール教室 

もう半面はエアロビクス教室 

私が指導しています！ 

私が指導しています！ 

クラブの連絡先 
Ｔｅｌ:0857-72-0526 
E-mail:jyujyu0329@yahoo.co.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ １年の時より上手になってうれしい。 
☆ お茶をするのが楽しい。 
☆ 歩き方が上手になった。 
☆ 茶巾のやり方がわからなかったけど、

わかるようになった。 
☆ ほめられるようになってうれしい。 
☆ 最初泣いていたけど、おもしろくなっ

てうれしい。 
☆ 難しかったけど、できるようになって

うれしい。 
☆ 最初は点てる時、茶粉が残っていたけ

ど、２年になってからは少なくなって
きた。 

☆ きれいに泡が立たなかったけど、半年
くらい経ってきれいにたてられるよ
うになった。 

☆ 略盆手前が楽しくなってきて、お茶を
続けたいと思った。 

                        

練習日：第２・第４月曜日 
 
 
 
 
 
 
練習日：第２・第４月曜日            
時 間：15:30～16:30 
泊小学校２年生女子７名が、茶道を学んでいます。指導してくださるの
は、桜井 宗益（益子）さん・遠藤 京子さんらです。最初、正座をし
て姿勢を正し、礼で始まり、お茶のこころを唱和し、礼で終わるお手前
は皆が順番でやり終えるのに１時間かかります。お菓子を食べ、お茶を
飲む子どもたちの顔はにこやかです。お茶をたてるための道具の置き場
所や順番、茶巾での茶碗の拭き方・歩き方など、一つ一つの動作に気を
つけながらやりました。先生方は、「小学校３年生になると、授業が６
限になるし、部活動に入ったりして続けられなくなるのが残念です。」
「子どもの稽古を見ていると昔は皆がお茶を習っていたので、いいこと
だなあと思います。」「お茶は日本の文化なので、お茶の心・礼儀作法・
歴史とか学んでもらえたらと思います。昨今日本の言葉が乱れているよ
うに感じます。“ありがとうございます”“お先に”“いただきます”な
どの日常の当たり前の言葉・礼儀をやかましく言っています。茶の席に
は、野の花をお床に飾るので、野の花にも興味を持ってくれたらと思い
ます。」と言われていました。初心者の私に、畳に座る位置・お菓子の
取り方・お茶の頂き方・袱紗さばきなどを丁寧に教えてくれました。気
持ちが引き締まり、日本の文化に触れられた時間でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
指導に当たられた河本 幸子
さんは「上手い・下手ではな
く真面目に練習に出てくれる
子をステージに立たせる事に
しています。練習はそうでも
ないけど、本番には強いです
よ。舞台慣れするし、度胸つ
くし、みんなよくやってくれ
ています。上級生が下級生の
面倒をよく見てくれて助かっ
ています。みんな仲いいで
す。」 

                  
 
 
 
 
 
 
 
練習日：毎週水曜日 
時 間：15:30～16:30 
小学校１年生～５年生までのメンバーで構成
されています。今日は、３人の新メンバーが
加わって、１５人の出席でしたが、多いとき
で２５人の生徒さんが集まるそうです。今日
は、この教室が始まった５年前から指導され
ている河本 幸子さんの第一声で、円陣を組
み正座をして挨拶をし、それぞれの持ち場に
分かれて練習が開始されました。１打目のバ
チが振り下ろされた時は、狭い部屋だったせ
いもあり、ものすごい大音量でびっくりしま
したが、除々に体の芯に響く音になり、何と
もいえない感動に変わりました。子ども達の
真剣な目・かけ声等、私たちの五感を通じて
伝わる気迫はすごいものでした。テレビ局に
も取り上げられ、老人施設等で演奏されてい
るようです。今日は、納涼祭・夏祭り等のイ
ベント参加にむけて気合いのこもった練習で
した。 
            

 

 

 

 

 

 

【子どもたちの声】 

めずらしいし、おもしろそうなの
でやってみたいと思った。リズム
が狂う時があるけど、楽譜を見な
がらみんなが声を出すことで、合
ってくる。櫓太鼓がかっこいいけ
ど、バチが重くて手が痛くなる。
たたき終わった後は、「たたきき
ったー！」という満足感がある。 

尾川 広華さん（小５） 
角 明里咲さん（小５） 

泊クラブ 

クラブクラブクラブクラブ訪問訪問訪問訪問コーナーコーナーコーナーコーナー    

湯梨浜町中央公民館泊分館湯梨浜町中央公民館泊分館湯梨浜町中央公民館泊分館湯梨浜町中央公民館泊分館でででで開催開催開催開催のののの、、、、子子子子どもどもどもども和太鼓教室和太鼓教室和太鼓教室和太鼓教室｛｛｛｛平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年７７７７月月月月１５１５１５１５日日日日
（（（（水水水水）｝）｝）｝）｝・・・・子子子子どもどもどもども茶道教室茶道教室茶道教室茶道教室｛｛｛｛平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年７７７７月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（月月月月）｝）｝）｝）｝にににに行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。    

太鼓の種類（４種類） 
締太鼓     中太鼓      桶太鼓      櫓太鼓 

子どもたちの声 
おおおお茶茶茶茶のこころのこころのこころのこころ    

子子子子どもどもどもども和太鼓教室和太鼓教室和太鼓教室和太鼓教室    

子子子子どもどもどもども茶道教室茶道教室茶道教室茶道教室    

クラブ連絡先       
Ｔel･Ｆax：0858-34-3155 
Ｅ - m a i l：tomari-c@mail1.torichu.ne.jp 
 



クラブイベント紹介コーナー 

 

鳥取県体育協会からのお知らせ 

 
 

日 時：平成 21 年 8 月 22 日（土） 

     午前 10 時～午後 3時 45 分 

会 場：倉吉市山根 529-2  倉吉体育文化会館 

講 師：西村 貴之 氏（ＮＰＯ法人クラブレッツクラブマ 

ネジャー） 

講義内容：「クラブの作り方とＮＰＯ法人取得の意義」 

     「住民参加の必要性と啓発の手法」 
申 込 先：鳥取県教育委員会事務局 
     スポーツ振興課生涯スポーツ係（山本） 
     TEL:0857-26-7920 FAX:0857-26-8199 
     E-mail:yamamoto_ma@pref.tottori.jp 
各クラブで１名以上の参加をお願いします。 

◇クラブインフォメーション掲載募集について◇ 
 
毎月クラブインフォメーションで紹介する、イベント・教室を

募集します。他クラブにも是非参加してほしいものがあれば、

詳しい要項を毎月１５日までにお知らせください。 

お待ちしています。 

第３回鳥取県クラブマネジャー研修会があります。 

 訂正とお詫び 

 第２号の研修会報告コーナーの参加者の声で、田中 弓子さんの所属クラブ名で間違った記載がありました。訂正し、関係者の皆様

にお詫び致します。 

（誤）青谷町スポーツクラブスタッフ→（正）青谷スポーツクラブスタッフ 

 
内 容：県内の総合型クラブに対し、クラブが開催

するスポーツ教室、イベント等での実技指
導、講演、体力診断・相談、クラブ設立・
運営指導等を行う指導者を派遣します。  

経 費：１クラブにつき、３０，０００円の上限額
＋旅費を県体育協会が負担します。  

申込み：事業開催日の３０日前までに講師派遣依頼
書を提出してください。  

その他：講師は鳥取県内の方に限り事業実施に必要
な経費は、各クラブに負担していただきま
す。同一の講師が数回にわたり指導等を行
う場合はその事業修了後に一括支払いしま
す。申請書類、お問い合わせは体育協会ま
で！ 

    TEL:0857-28-1288 
FAX:0857-28-1399 
E-mail:tottoriken@japan-sports.or.jp 
 

活用してください 

総合型クラブ育成支援派遣事業を!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時：８月９日（日）１３：３０～１５：３０ 

     ８月２３日（日）１０：００～１２：００ 

場  所：倉吉市関金Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫 関金町（大山池） 

内  容：カヌー・魚とり・魚釣り・昆虫採集（清掃活動もあり） 

対  象：保育園年少～小学６年生とその保護者（送迎は保護者） 

募集人数：４０人（先着順）親子で参加ＯＫ 

参 加 費：無料 

服  装：濡れてもいい服、濡れてもいい靴 

そ の 他：着替え・履き替えの靴・タオル・帽子・飲料・虫除け・ 

釣り竿  

（※ペットボトル(500ｍｌ)・バケツ（又は水槽）を準備すると 

面白いことが待っています） 

お問い合わせ先 

  ＴＥＬ：0858-22-9786   

ＦＡＸ：0858-22-9788 

  Ｅ-mail：kssougou@ncn-k.net 

ＮＰＯ法人かほくスポーツクラブ 

親子アドベンチャー・自然観察活動 ビーチバレー大会の試合結果 
 
日時：７月１２日（日） 
場所：石脇海水浴場 

参加チーム数 
【一般の部】 ２１チーム 
【女子の部】  ３チーム 
【小学生の部】 ６チーム 

【一般の部】 
１位 Ｆ４  
２位 ﾍﾞｽﾄﾊﾟｰﾄﾅｰ 
３位 東郷クラブ 

COLORA-M 

【女子の部】 
１位 はっち① 
２位 はっち② 
３位 COLORS 

【小学生の部】 
１位 羽合ｽﾎﾟ少ﾊﾞﾚｰ B 
２位 羽合ｽﾎﾟ少ﾊﾞﾚｰ A 
３位 東郷ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｽﾎﾟｰﾂ少年団 
   ＢＧＳ－Ｊ 

泊クラブ 

※ 来年は皆さんも出られてみては 
いかがでしょう！ 

ぜ ひ 
ご 参 加 

く だ さ い！ 
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